Verksamhetsberittelse 2023/2024

Malaroarnas Alpina Skidklubb



Under det gangna verksamhetsaret sa har féljande personer suttit i styrelsen:

Namn Huvudansvar

Marcus Nivinger Ordférande/Backe

Tom Rapaport Vice ordférande/Kassér/Medlem
Catharina Tosic Traning

Tina Govers Tavling

Mikael af Kleen Lager/Klubbklader/Marknad
Niklas Borgquist Lagledare

Petra Bonderud Utbildning/Kommunikation

Styrelsen valdes pa arsmotet den 24 september 2023.

Vision

MASK skall vara en av Sveriges ledande alpina tavlingsklubbar dar vi utvecklar vara akares praktiska
och mentala skidfardighet i deras strdvan att prestera konkurrenskraftiga lokala, nationella och
internationella resultat. Vi vill att var verksamhet kdnnetecknas av delaktighet, respekt, 6ppenhet
och tydlighet — En klubb dar alla tycker det ar kul att trana och tavla!

Vardegrund

= Delaktighet: Hjalp till — det blir roligare da! Om du inte kan — sag det da och fraga hur du kan
hjalpa till! Vi forvantar oss att du hjalper till efter formaga. Alla medlemmar bidrar aktivt till
att klubben utvecklas och stdndigt férbdttras. Tillsammans dr vi MASK!

= Respekt: Bete dig mot andra som du sjalv vill bli bemott. Férdldrar och dkare stéttar
varandra i motgdng och gléds med varandra vid framgdng!

* Oppenhet: Se dina klubbkamrater -sig hej till alla! Prata med varandra!

= Tydlighet: Vi stravar efter att kommunicera s3 att alla far del av viktig information. Ingen skall
kdnna sig glomd eller utanfor. Dock har du sjélv ett eget ansvar att efterfraga information om
du kdnner att du inte ar informerad.

Arbetet under aret

Styrelsens har under verksamhetsaret haft regelbundna moéten, med minst ett méte per manad.
Styrelsen har darvid jobbat efter den av arsmotet godkdnda verksamhetsplan som utvecklar klubben
mot MASK vision, vardegrund och 6vergripande mal. Styrelsens jobb har foljt verksamhetsplanen och
dess aktiviteter och prioriteringar.

MASK har aterigen haft en framgangsrik och lang sésong med manga lager, tavlingar och tréningar
med en fantastisk klubbkéansla, gott kamratskap och, sist men inte minst, massor med skidakning.
Liksom foregaende sdasong hade vi var sista traning i hemmabacken under valborgshelgen!
Tavlingsmassigt bjod sdsong pa manga framgangar for MASKs akare i alla aldersgrupper. Nagot vi ar
stolta Gver pa seniorsidan ar att William Hansson gjorde sin varldscupspremiar under sdsongen.
MASK hade ocksa stora framgangar pa ungdomssidan med inte mindre dn 8 medaljer pa USM, varav
4 guld, 2 silver och 2 brons. Vi har dven ett antal dkare som sokt och kommit in pa skidgymnasiet pa
olika orter i Sverige vilket saklart &r kul men dven bra for klubbens fortlevnad da vi hoppas att nagra
aterkommer till MASK som tranare efter genomford utbildning. Nu ser vi fram emot en ny, lang
sdsong pa sné med hart jobb i Ekebyhovsbacken men framfor allt skidgladje och gemenskap och
forhoppningsvis framgangsrika tavlingar!

Bromma 9 september 2024

Marcus Nivinger, ordférande



Traning sdsongen 23/24

MASK har under sdsongen 23/24 bedrivit traning i var hemmabacke, Ekebyhovsbacken och
pa ett antal lager i Sverige och Norge. Traningen har bedrivits i dldersgrupperna U6-U8, U10,
U12, U14, U16 och var traningsgrupp som har akare fran flera aldersgrupper. Vara
huvudtrdanare har ansvarat for, planerat och genomfért barmark, férsasong och
tavlingssasong tillsammans med oss traningsansvariga ett antal idol/ungdomstranare och ett
stort antal foradldratranare. Infor detta verksamhetsar sa sjosattes ett uppdaterat
barmarksprogram for att mota de behov vara akare som siktar pa skidgymnasium har.

Under vintern har vi tranat flitigt alla veckans dagar i var hemmabacke.

Arets snosasong var bade tidig och avslutades sent (som vanligt i Ekebyhovsbacken). Det
betyder att vi har bedrivit snotraning for alla dldersgrupper fran julen 2023 till Valborg 2024.
Detta har varit mojligt genom engagerade tranare och en kunnig och flexibel
backentreprenoér. Tack!

Traningsgruppen

Var traningsgrupp har erbjudit ett alternativ for de akare som fortsatt tycker skidakning ar
superrolig men kanske inte langre siktar mot ett skidgymnasium och inte heller tavlar lika
aktivt. For dessa akare har vi erbjudit ett antal barmarkspass under hésten och snétraning pa
tisdagar och onsdagar varje vecka i var hemmabacke under hela vinterperioden.
Traningsgruppen leds av Dan Soderman sedan manga ar.

U6

Sasongen inleddes i hemmabacken dar bade kondition och gruppdynamik byggdes upp under
barmarkstraning, varvat med lek och fika i vindskyddet pa toppen av backen. Under vintern har U6
tranat pa lérdagar och genomfort manga traningar i hemmabacken under ledning av Rebecka
Ullsten.

Sasongen for U6 drog i gdng med klubbens gemensamma familjedag i oktober. Kul att traffa
manga dar och for vissa var det férsta gangen i MASK och vi drog i gang med barmarkstraning
direkt som sedan féljdes av ett antal roliga tillféllen ute i Ekebyhovs skogar och backar. Jattekul att
ett antal dkare hangde pa redan da.

Forsta traningen pa sno skedde i samband med klubbens familjelager i Tannaskroket v.50. Lagret
innebar fina dagar med mycket skidakning och utveckling fér klubbens minsta akare.
Forsta traningen pa snd i hemmabacken skedde l6rdagen 13/1-23.

I v.4 genomforde vi ett tredagars lager i Orsa. U6 hade en liten uppslutning men bra
sammanhallning och engagemang fran akarna. Lagret utfordes dven till viss del tillsammans med
U8. Under samma helg var det dven traning i hemmabacken for de som inte var med pa lagret i
Orsa.



Nar sdsongen avslutades bestod laget av 28 dkare, 1 huvudtranare, 2 idoltranare och 5
foraldratranare.
I hemmabacken har vi under sdsongen genomfort 4 barkmarkspass samt 9 traningspass pa sno.

Sasongen avslutades 13/4 med KM dar U6 genomforde 2 ak utan tidtagning med medalj och
utlottningspriser. Dagen bjod pa stralande solsken, musik, mat, harlig stamning och fantastiska
forhallanden i backen.

Fokus pa traningarna har initialt varit att vaga aka och att skapa skidgladje. Darefter har akarna
utvecklats mot att trdna pa position, aka med parallella skidor samt att bérja fa upp skidorna pa
kant. Vi har dven haft som mal att alla skall kunna fungera bra med kompisarna i gruppen och
kunna ta instruktion under tréningen. Vi sag otroligt fina insatser av alla dkare och gruppen gjorde
superbra framsteg.

Lagledare Axel Agren & Niklas Borgquist

us

Sasongen inleddes 10 september med barmarkstraning i hemmabacken dar bade kondition
och gruppdynamik byggdes upp. Under sdsongen har U8 framst tranat pa séndagar men det
har dven arrangerats en andra traning pa tisdagar for U8 ar 2-dkare samt dom akare som
velat tréana extra. Traningsupplagget har foljt en gedigen plan med olika skeden foredomligt
planerade av huvudtranare Linus Blom. Traningen var under sdasongen fokuserad pa de
skidtekniska principerna och skidakningens grundrorelser. Grundrorelserna var sedan
fordelade i olika teman under sdsongen med olika 6vningar/stationer kopplade till dessa
teman. Fokus har varit mer pa styrd friakning an bana. Under traningarna har akarna varit
uppdelade i tva till tre grupper.

Lagets tranare har varit fordelade pa tre olika tranarroller under passen.

e Tekniktranare — Idoltranare eller féraldratranare med tavlingsbakgrund, ansvarade for att
visa évningar och ge feedback.

e Stationstranare — Ansvarar for att stationen ar klar infér gruppen och struktur under
genomférandet av 6vningen pa stationen.

e Grupptrdanare — Ansvarar for att halla ihop grupperna, aker med gruppen under traningen.

Under aret har lagets 18 tranare & ledare genomfoért 32 traningar i hemmabacken. Laget har
haft 68 akare med en snittnarvaro pa 57%. Av dessa har 10 slutat under sdasongen.

Forsta traningen pa sno skedde i samband med klubbens familjeldger i Tannaskroket v.50.
Lagret innebar fina dagar med mycket skidakning och utveckling for samtliga 26 deltagande
akare fran U8. Forsta traningen pa sno i hemmabacken skedde 14/1-23 med hela 55 dkare
narvarande. V.4 genomfordes ytterligare ett familjeldger, denna gang i Orsa Gronklitt. Lagret
lockade 32 akare och 10 ledare och far ses som valdigt lyckat ur bade ett skidaknings- och
socialt perspektiv. Sdsongen avslutades 13/4 med KM dar 44 akare fran U8 genomforde 2 ak
utan tidtagning och tilldelades medalj. Dagen bjod pa harlig stamning, musik, mat, och



utifran forutsattningarna fina forhallanden i backen. Lagets skidtekniska malsattningar for
akarna under sasongen har varit:

e Att kunna dka med skarande sviang hela backar

¢ Att kdnna sig bekvam i alla situationer — skapar sjalvkansla och skidgladje

Vi har dven haft ett ndrvaromal pa traningarna om 55-60% vilket vi gladjande nog klarat av.
Lagledare Richard Stibeck & Martin Brag

u10

Under hosten sattes sdasongen igang med barmarkstraningen i hemmabacken och
traditionsenlig med familjedag. Aven om det var en liten grupp som kérde barmark, d&
manga ar engagerade i andra sporter, fick de som var dér lara kdnna varandra och tranarna.

Sasongen pa sno kom i-gdng med familjeldger i Tannas i mitten av december och sedan hann
vi med tva traningar pa sno i hemmabacken innan juluppehallet.

Traningen i hemmabacken var mandagar och onsdagar. Det har varit bra
traningsforhallanden vid de flesta tillfallena och vi fick vi en fin lang sdsong.

Manga akare var med pa traningarna och det fin stamning och sammanhallning i gruppen.
Fokus har varit position, balans, komma ratt i svangen och att ha kul pa skidor. Vid varje
traningar har det varit en kombination av fridkningsdvningar och bana.

Under sdsongen var det dven stor aktivitet med tavlingar bade i hemmabacken och hos
andra klubbar. Manga av vara akare ville tavla vilket ar valdigt roligt. U10-gruppen ordnade
tva tavlingar i hemmabacken vilket kunde genomfdras genom ett stort stod fran foraldrar
och ledare.

De flesta i gruppen har varit med i MASK en eller flera sdsonger, och det tillkom dven nagra
nya akare vilket ar kul.

Pa tranarsidan har de flesta varit med en eller flera sdsonger och vi har bra ledare dar manga
har lang skid- och tavlingsbakgrund. Vi fick ett extra kliv i utvecklingen av traningsupplagg
efter att vara huvudtranare Erica och Mikael gatt vidareutbildning som tranare.

Barnen har varit valdigt duktiga, lyssnat till instruktion och haft en hoég energi vilket har gjort
att vi fatt en fin utvecklingskurva under sdasongen.

Vi hade tva lager, dels uppstart i Tannaskroket i december, dels ett lager i slutet av januari i
Orsa Gronklitt. Bada dessa lager var mycket bra da vi fick mycket tid pa sno, hade tid att
arbeta med teknik samt hade kul ihop, vilket ar viktigt for gruppens sammanhallning.

Totalt hade vi denna sdsong 29 traningar (varav 26 pa sné i hemmabacken och 3 barmark),
tva 3-dagarslager samt avslutning med KM tillsammans.

Avslutningsvis ett stort tack till alla fantastiska akare, engagerade tranare, hjalpsamma
foraldrar samt Energy for det stora engagemanget.



Lagledare Torbjorn Back

ui12

Sasongen 2023/2024 bestod U12 av ett stort och glatt gang pa 31 akare men en harlig
gemenskap pa traningar och tavlingar. Sasongen inleddes traditionsenligt med
barmarkstraning i backen. Sdsongen pa sno startade for vissa barn i gruppen redan under
hostlovet i Hamra som tack vare extremt goda vaderforhallanden bjod pa bra med sn6 och
traning. Darefter fortsatte vi med tva lager i Tannaskroket. Lyckade som vanligt med fina
forhallanden, tréning i bade SL och GS. Med stora framsteg hos alla dkare. | slutet av januari
genomfordes ytterligare ett lyckat lager i Orsa Gronklitt.

Med hjalp av fantastiskt vader i Stockholm och fantastiska Energy kunde darefter
hemmabacken 6ppna rekordtidigt med forsta traning 9 december. Tack vare sdsongens
mycket gynnsamma vaderférhallanden och de engagerade traningarna kunde 6ver 30
ordinarie traningspass i hemmabacken genomfoéras. Utover dem genomfordes dven ett tiotal
extratraningar for de barn som var hemma under skolloven. Sdsongen i hemmabacken
avlutades i slutet av april (!).

| januari drog tavlingssasongen igang. En stor andel av gruppens akare deltog i Lilla
Vérldscupen, totalt 8 tavlingar i SL, GS och super G, i Stockholmsomradet. Finalen holls dven i
ar i Klappen. Lyckade och spannande tavlingar med fina resultat och roliga aktiviteter vid
sidan av tavlingarna. Dartill har flera deltagit i Malarcupen, med 4 tavlingar i och utanfor
Stockholm och Rossnocken men knockoutslalom .

Slutligen vill vi tacka alla tranare som stéllt upp under hela sdasongen. Extra tack till var
huvudtrdanare Johan Govers for allt slit och engagemang. Ett stort tack ocksa till alla foraldrar
som bidragit i olika funktioner under hela sasongen. Ser fram emot nasta sasong med detta
harliga gang.

Lagledarna Petra Bonderud och Olof Werneman.

uig

U14-gruppen har under sasongen 2023/2024 bestatt av atta akare, vilket dr en nagot mindre
grupp an vanligt (15 akare 2022/2023). Gruppens storlek har gjort att det oftast varit 2-3 damer
och 1-2 herrar per tavling och lager. Samarbetet med U16 har varit viktigt for tréningarna, dels for
sallskap, dels for effektivitet och avlastning for tranare i U14. Trots fina insatser av tranare och
ledare sa har det varit svart att skapa energi och sammanhalining i gruppen. Av den grupp som
skulle Iamna U12 for att borja i U14 sa slutade ungefar halften i MASK, det kan vara tillfalligheter
men kanske finns det en analys att géra av steget mellan arskullarna, sa att atgarder kan sattas in
for att behalla akare.

Huvudtranare var Andreas Térnblom som i december fick stod av Magnus Lindberg. Lagledare var
Jeanette Nilsson (ldmnade klubben i november) och Gustav Hasselgren.

For U14 erbjods foljande lager:



e Barmark lager tillsammans med Vekito vid totalt 6 tillfallen.
e Inomhuslager vid anlaggningen Sno i Oslo (vecka 39 och 42)
e Hostlovslager i Hamra (vecka 44)

e LageriFunasdalen (vecka 46 och 48)

e Familjelagret i Tannaskroket (vecka 50)

e Familjelagret i Orsa (vecka 4)

Andreas och Magnus kdnner ungdomarna och har anpassat dvningar, utmaningar och
aterkoppling pa ett satt som utvecklat samtliga akare. Fyra av dkarna ar fodda 2010 och kommer
darmed att lamna U14 men som det ser ut nu sa kommer det att komma fler dkare an sa fran U12
- och darmed vaxer sannolikt gruppen sasongen 2024/2025.

//Lagledare Gustav Hasselgren

ule

Den har sdasongen har U16 bestatt av 13 dkare, varav 5 tjejer och 8 killar. Andelen i U16:1 har
varit 9 akare, medan U16:2 denna gang varit mindre med endast 4 akare, dar de flesta deltar
pa traningarna. Det ar bra sammanhallning, stamning och traningsdisciplin i gruppen.
Skidtekniskt har samtliga dkare utvecklats mycket i ar igen! Tranare pa sno var Stephan
Falkenfjord (huvudtrdnare), Per och Martin Sallstrom. For barmarkstraningen var, sommar
och host ansvarade Martin Sallstrom och William Hansson. Lagledare har varit Claes
Holmqvist och Henrik Grip.

Sasongen inleddes redan i maj 2023 med ett kick-off mote for nasta sdsongs U16-grupp, pa
initiativ av tranarna. Syftet var att understryka vikten av att starta fystraning redan i maj och
att sedan kdra minst 3 pass i veckan, hela sommaren. Tranarledd barmarkstraning startade
darefter runt den 10 maj och fortsatt en bit in juli. Darefter aterupptogs den igen vid
skolstart och pagick fram till hostlovet. Uppldgget var att vi erbjod ett pass i veckan i
Bromma och ett i Ekerd. Under sommaruppehallet blev ungdomarna uppmanade att trdna
sjalva, med ett traningsprogram medskickat av tranarna som stod. Inledningsvis var
uppslutningen pa barmarkstraningarna inte s mangrann, men det tog sig med béttre
narvaro efter skolstart pa hosten.

Ett informationsmote for ungdomar och foraldrar holls i slutet pa augusti for att ga igenom
praktisk information samt presentera detaljerna i sdsongens traningsupplagg. Nu med facit i
hand kan vi konstatera att det blev en gedigen mangd traning. Under forsasongen
anordnades tre inomhuslager pa Snd i Oslo (v36, v39, v41). Det sista av dessa var en
ersattning for ett planerat lager i Juvass som tyvarr fick avbokas i sista stund p.g.a. daliga
vaderfoérhallanden. Under hostlovet v44, samt v46, ordnades lager i Hamra. Sedan blev det
tva lager i Tannaskroket (v48, v50). Totalt blev det 24 traningsdagar pa sn6 under
forsasongen.

Utover vara ordinarie traningspass pa snd som hallits pa mandagar, tisdagar och torsdagar
har vi dessutom kort ett par helger i hemmabacken for att ytterligare slipa pa akarnas teknik.



Tranarna har nu uppratthallit kontinuiteten med gruppen under 3 sdasonger och féljer sin
strategi med fokus pa grundteknik och bygge av forstaelse hos akarna, om hur man bor aka
tekniskt for att aka fort pa ett sdkert satt. Detta har onekligen gett resultat! Under sdasongen
har hela gruppen utvecklats mycket i sin dakteknik och resultaten nedan visar tydligt att allt
slit gav resultat.

Truppen hade 25 topp-10 platser, alla USM-kval inrdaknat for bade killar och tjejer, varav 9
pallplatser i USM-kval.

Framgangarna vid USM i Fundsdalen var nagot utéver det vanliga med 4 individuella
medaljer och fyra lagmedaljer for H15.

Guld i slalom (Jacob Axelhed)

Silver och brons i storslalom (Ruben Rapaport respektive Jacob Axelhed)
Brons i Super-G (Jacob Axelhed)

Lagguld i stortlopp H15 (Jacob Axelhed, Ruben Rapaport Alexander Tosic)
Lagguld i Super-G H15 (Jacob Axelhed, Ruben Rapaport och Alexander Tosic)
Lagguld i storslalom H15 (Ruben Rapaport, Jacob Axelhed och Alexander Tosic)
Lagsilver i slalom H15 (Jacob Axelhed, Alexander Tosic och Aston Nivinger)

Staben av tranare har lett till att vi kunnat halla en god stabilitet och hég narvaro vid bade
traningar och tavlingar under sdasongen. Stephan har funnits till hands som coachande ledare
i stort sett pa sdasongens alla viktiga tavlingar. Martin Sallstrom har dven denna sasong haft
hog narvaro pa bade traningar och tavlingar och ar den som filmar, analyserar och diskuterar
detta tillsammans med dkarna, medan Per Sallstrom ar den som alltid bibehaller fokus pa
grundtekningen hos var och en av dkarna. William Hansson &r ju alltid en inspirationskalla vid
vara barmarkstraningar och néar han ibland dyker upp med skidor i backen. Det marks att vi
har en homogen tranaruppstallning som alltid stravar efter att halla hog kvalitet pa
traningarna med en langsiktig vision dar det viktigaste inte dr de narmaste tavlingarna utan
att utvecklas som skidakare. Tavlingar ser tranarna snarare som en mattstock pa att akarna
hdanger med och att vi tranar ratt.

Som en liten krona pa verket tilldelades Martin Sallstrom, H.M. Konungens stipendium for
unga ledare pa sn6 den 31 april. Stort grattis Martin och bra jobbat och valdigt valfortjant!

Vi har aven ett antal U16-akare som sokt och kommit in pa skidgymnasium. Dessa &r Linn
Falkenfjord (Tarnaby), Ebba Made (Stockholm), Pauline Holmqvist (Stockholm) samt Rafael
Rapaport (Svenstavik). Vi sager grattis och dnskar dem lycka till med sin fortsatta
skidutbildning!

//U16:s Lagledare Claes Holmqvist och Henrik Grip & tranarna Stephan Falkenfjord, Martin
Sallstrom, Per Séallstrom och William Hansson.



Lagerverksamhet 2023/2024

Arets sisong bjod pad manga lager med engagerade tranarinsatser, hog energi fran akare och
en hel del fixande och kérande foraldrar. Vi korde i ari Tannaskroket v.48 och v50, med
familjeldgret v.50 som en fin héjdpunkt. Traningsmassigt en stor succé med manga ak,
obefintlig liftkd och inga konkurrerade klubbar att planera traséer med. V.4 hade vi
familjelager i Orsa vilket visade sig populéart for hela familjen som kunde aka langd/utfor och
promenera. Gemensammiddag var pa gemytliga Hornborga gard.

Lagersasongen var som vanligt intensivast for U14 och U16 med, den sparade snén i Hamra
och Sng i Oslo som forsdasongslager och de var darmed i riktigt bra form for tavlingssasongen
vilket ocksa avspeglade sig pa resultaten.

Sasongen 2024/25 tar vi med oss det basta fran den gangna sasongen. Vi aterkommer till ett
uppdaterat Tannaskroket och fortsatter Orsa v.4

Backen

Tack vare att kylan kom tidigt och vara fantastiska snoélaggare pa Energy kunde hela
anlaggningen aterigen 6ppna i december och aterigen blev det en rekordlang sdsong! Var
driftspartner Energy gjorde otroliga mangder sn6 i december vilket fylldes pa i februari efter
en varm januarimanad. Detta ledde till att vi efter att ha 6ppnat sa tidigt som 9 december
kunde trdna med bra ldngd i backen under Valborgshelgen! Aven den sisong skapade Energy
Stockholms formodligen basta parker for Freeski och dven en puckelpist dar det
arrangerades tavlingar pa hog niva. Vii MASK och var driftspartner Energy kan vara otroligt
stolta 6ver att aterigen ha kunnat genomfora tréning och tavling med Stockholms langsta
sasong i hemmabacken!

Tavling 2023-2024

Tavlingssasongen 2023-2024 var en rolig och intensiv tavlingssasong fylld med tavlingar sprit
Over alla aldersgrupper i stort sett varje helg. Malardarnas Alpina Skidklubb
arrangerade totalt 8 tavlingar samt ett klubbmasterskap.

Med en val preparerad hemmabacke bade for traning och tavling hade vi perfekta
forutsattningar for att genomfora bra tavlingar. Malardarnas Alpina Skidklubb genomforde
uppskattade tavlingar med bra organisationer i respektive aldersklass. Klubben var enligt
traditionen forst ut i Stockholm och 6ppnade tavlingssasongen den 14 januari anordnade vi
Stockholm Race U10, slalom. Pga bristande underlag i U14-gruppen avstod Malarbarnas
Alpina Skidklubb fran att anordna LVC-kval/DM 3 februari i Sundsvall/Nolby. | och med det
anordnade vi inga U14 tavlingar under 23/24.

14 januari Sthim Race SL D/H 9-10

10 februari USM-kval + DM SL D/H 15-16

9 mars Sthim Capital Race — ENL SL D/H 17

10 mars King and Queen of the Hill D/H 9-10. Slalom med langa avstand och
storslalomflagg.



11 mars King and Queen of the Hill D/H 11-12, Slalom med langa avstand och
storslalomflagg.
13 april Klubbmasterskap — alla grupper

Efter en fantastisk lang och snoérik sdsong i hemmabacken firade vi med ett Klubbmasterskap
den 13 april. Snotacket rackte inte hela vagen till toppen men tavlingarna genomférdes med
bravur och glatt humor dagen igenom. Alla aldersgrupper i klubben deltog, fran U6 till
Masters! Solen sken och backen bjod pa fina forhallanden dagen till dra. Det blev en dag
med manga taggade och glada dkare, glada foraldrar, tavlingsansvariga och funktiondrer som
gav allt for att vara akare skulle fa en bra dag. Aldersgrupperna U6 och U8 deltog utan
tidtagning men med nummerlapp pa brostet i en bana anpassad for dem. Fran U10 och
uppat sa genomfordes tavlingen i tva ak pa tid precis som vanligt. Akare i U6-U8 fick
medaljer och kvar fran tavlingsaret 22-23 var att samtliga akare i U10 — Masters fick pokal for
genomfort KM, utover placeringspokaler till placering 1-7 i U10-U12 resp 1-3 i U14->. Alla
akare bjods pa hamburgare, lask och manga fina utlottningspriser. En reflektion efter KM ar
att det aterkommande ar for ar ar svart att hitta en lamplig 16r/s6n for att genomféra KM da
U14-U16 har manga tavlingar sdsongen igenom. Bor ses over till aret 24-25.

For att sakra kompetensoverforing gallande tavlingsarrangemang till U10 ansvarade U8 ar 2
tillsammans med U10 ar 1 for KM. Det inférdes under 22-23 och fungerade mycket val,
rekommenderas vara en dterkommande struktur.

Malaroarnas Alpina Skidklubb fortsatter att fa bra omdémen av andra klubbar. Det har varit
en sdasong med stort deltagande av dkare, engagerad organisation och foraldrar, bra
genomfdérda tavlingar samt fantastiska forhallanden i backen.

STORT TACK till samtliga berordal!

Klubbens ekonomi

Verksamhetsaret 2023/2024 visar att klubben fortsatt har en stark ekonomi med god likviditet.
Sasongen har finansiellt resulterat i ett negativt resultat om -155 tkr mot budgeterade -20 tkr. Att
utfallet avviker fran budget beror till stor del pa att vi i under aret fortsatt investerat i klubbens
materiel samt extra kostnader for backen for att stodja backen och att forldnga sasongen.

Jamfort med foregaende ar har intdkterna for medlems- och traningsavgifter 6kat tack vara god
medlemstillstromning i de yngre dgargrupperna. Bidragen har minskat med det extra el-stodet som
forra aret betalades till oss men som oavkortat gick vidare till Energy. Pa kostnadssidan har vi fatt
O0kade administrationskostnader bl a till f6ljd av 6kat antal medlemmar och flera lager.

Styrelsen arbetar aktivt med noggrann kostnads- och investeringsuppféljning.

| var balansrakning kan vi notera att klubben inte har nagra langfristiga skulder och att var kassa ar
fortsatt stark. Styrelsens bedomning &r att var starka kassa ar en forutsattning fér framtida
investeringar i saval backen som i var verksamhet. Se vidare under rubriken Bokslut i slutet av
arsberattelsen.



BOKSLUT 2023/2024

Resultatrakning 2023-05-01 — 2024-04-30

INTAKTER

Medlems & Tréiningsavgifter
Tavlingar

Sponsring

Léager

Klubbkldder

Bidrag

Fakturerade liftkort

Ovriga intdkter

Summa intdkter

KOSTNADER

Utbildning

Trdnare

Startavgifter
Trdnings/téavlingsutrustning/backe/liftkort/klubbklidder
Léger

Férsékring

Admin & 6vrigt

Summa kostnader
Resultat fore finansnetto
FINANSIELLA INTAKTER & KOSTNADER

Finansiella Intdkter
Finansiella Kostnader

ARETS RESULTAT

2023/2024

893 735 kr
95 762 kr
15 000 kr

191 950 kr
33 630 kr

424 649 kr

0 kr
78 kr

1 654 804
kr

-24 000
-368 649
-142 707

-1 062 684

-57 369

-37 156
-117 212

-1809 776

-154 973

14
-1612

-156 571

2022/2023

754 150 kr
87 900 kr
20000 kr

120 000 kr
42 775 kr

670 727 kr
49 030 kr

6 424 kr

1751006
kr

-18 580
-409 428 kr
-172 225
-1346 239
-98 389
-34 784
-57 084

-2 136 729
kr

-385 723

18

-685

-386 390



Balansrakning 2024-04-30
TILLGANGAR
Bankkontc

Kundfordringar
Ovrigt. forutbetalda kostnader/upplupna kostnader

SUMMA TILLGANGAR

SKULDER & EGET KAAITAL

Leverantorsskuider
Ovriga skulder & Uppiupna kostnader
Personalens skatter och avgifter
Matildas Fond - gdvor mediemmar
Eget kapital

SUMMA SKULDER & EGET KAPITAL

2024-04-30

1185771 kr
65412 k-
996 kr

1252 179 kr

505 360 kr
198 229,00
11 064 k-
5150 kr
532 376 kr

1252 179 kr

2023-04-3C

728 144 k
108 482 k
167 523 k

1004 149 k

43 659 k
259552 k
6 841 ki
5150 ki
688 947 k

1004 149 k



5. Budget 2024/2025

Infor sdsongen 24/25 har styrelsen budgeterat for ett svagt positivt resultat. De senaste arens
negativa resultat har tart pa klubbens kassa som nu bedéms ligga pa en langsiktigt hallbar niva.

Lagerverksamheten och klubbklader forvantas vara kostnadsneutral och budgeteras darfor till 0 kr.

Vi kommer likt tidigare ar att soka bidrag och sponsorpengar for nskade investeringar men har i var
budget inte rdknat med nagra bidrag eller sponsorpengar (forutom det arliga kommunala stédet om
340 000 kr). Vi rdknar heller inte med forsaljning av eventuella externa liftkort da det ej paverkar vart
resultat pa sista raden.

INTAKTER

Medlems & Traningsavgifter 850 000 kr
Tavlingar 90 000 kr
Sponsring 0 kr
Lager 0 kr
Klubbklader 0 kr
Bidrag 430 000 kr
Summa intdkter 1 370 000 kr
KOSTNADER

Utbildning -60 000 kr
Tranare -450 000 kr
Startavgifter -200 000 kr
Investeringar backe -20 000 kr
Driftsbidrag Energy -390 000 kr
Tranings/tavlingsutrustning -50 000 kr
Lager 0 kr
Admin inkl. forsakring -155 000 kr
Ovrigt -20 000 kr
Klubbklader 0 kr
Summa kostnader -1 345 000 kr
RESULTAT FORE FINANSNETTO 25 000 kr






