Valkommen till MASK och Sasongen 2018/19
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Vilkomnal!

Syfte: delge alla medlemmar 6vergripande och aldersgruppsspecifik information om sdasongen 2018/2019 och involvera/inspirera till
deltagande i klubbens verksamhet.

Mal: Alla fragor besvarade och alla medlemmar ska vara redo for en ny sdsong.

Innehall

= Presentation av styrelse och 6vriga ansvariga, Vision, Mal och évergripande information
= Fokusomraden 2018/2019

= Kommittéer

= Backen

= Hur bidrar jag till klubbens verksamhet - fordldrarollen?
= Traning/Lager

= Tavlingsplaneringen

= MASK-roller

= Statistik & fler i tavling

= Klubbklader

= Sportadmin

* Fragor/Svar — nya medlemmar/gamla medlemmar
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%Y Styrelsen 2018/2019

Namn Huvudansvar Kommittéansvar
Martin Axelhed Ordférande/marknad Marknad, klubbklader
Tom Rapaport Vice Ordforande/backe Backe
Jessica Zetterqvist  [Kassor/Lager Lager
Kattis Svensson Sekreterare Medlemmar
Jonas Annell Lagledare Lagledare/trivsel
Pontus Eklof Tavling Tavling
Vakant Traning Traning

Stor bredd pa kompetens, erfarenhet, kontaktnat och representation
fran alla aldersgrupper.




Ovriga ansvariga 2018/2019

Namn Ansvar
Jonas Lindqvist Material
Annika Axelhed Admin

Sanna Ronn Hemsidan
Jessica Boman Utbildning

Alex Zetterquist

Traningskommittén




Vision - Malaroarnas Alpina Skidklubb

MASK skall vara en av Sveriges ledande alpina tavlingsklubbar dar vi utvecklar vara
akares praktiska och mentala skidfardighet i deras stravan att prestera
konkurrenskraftiga lokala, nationella och internationella resultat. Vi vill att var
verksamhet kannetecknas av delaktighet, respekt, 6ppenhet och tydlighet — En klubb
dar alla tycker det ar kul att trana och tavla!
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OVERGRIPANDE MAL

MASK ska inspirerar sa manga akare som mojligt
till att borja tavla och skapa forutsattningar for att
akarna tavlar mer och langre upp i aldrarna.
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@} Fokusomraden, aktiviteter och utveckling
£ 2018/2019

= |nspirera flera barn att borja tavla tidigt och avdramatisera tavlingsmomentet.

= Skapa samhorighet, klubbkansla och skidgladje genom att inspirera flera att deltaga pa lager och
tavling

= Utveckla utbytet mellan aldersgrupper, akare, tranare, lagledare och foraldrar - FREDAGAR. Vi
tavlar som klubb inte som individ (utom i 23 sek).

= |Involvera flera foraldrar i traning, kommittéer, pa lager och i arbetsgrupper.
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KOMMITTEERNA

Huvudansvarig

BACKE TOM RAPAPORT
MATRL/UTR. JONAS LINDQVIST
LAGER JESSICA ZETTERQVIST
MARKNAD MARTIN AXELHED
TRANING ALEXANDER ZETTERQVIST
TAVLING PONTUS EKLOF

Ansvarsomraden Bemanning

Backkommittén, BK, ansvarar huvudsakligen for att skapa och
utveckla traningsmojligheterna for klubbens akare och skéta
klubbens material.

Material/utrustningkommittén, MUK, ansvarar huvudsakligen for
att organisera, underhalla och skota klubbens material.

Lagerkommittén, LK, ansvarar huvudsakligen for att i synergi med
traningsplanen planera och utveckla klubbens olika lager for basta
traningsmojligheter och mest kostnadseffektivt.

Marknadskommittén, MK, ansvarar huvudsakligen for att skapa
resurser fran sponsorer och utveckla klubbens klader och profil.

Traningskommittén, TRK, ansvarar huvudsakligen for att
planera och utveckla klubbens traningsverksamhet saval
hemma som pa lager.

Tavlingskommittén, TAK, ansvarar huvudsakligen for att séka,
genomfdra och utveckla klubbens hemmatavlingar.

Alla medlemmar bidrar aktivt till att klubben utvecklas och

stdndigt forbdttras. Tillsammans dr vi MASK!
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Ekebyhovsbacken — var arena

= Ekebyhovsbacken ar var arena — Energy ar var driftspartner

= FOr att sakerstalla drift och utveckling av backen behover vi
— Stalla upp pa snolaggning: Ingen sno — ingen verksamhet pa hemmaplan
— Hjalpa till pa familjedagar eller andra tillfallen for att anlaggningen alltid skall vara pa topp
— Upptrada som ambassadorer for klubben och backen nar vi ar i backen, barn och vuxna

— Tillsammans och i dialog med Energy fora fram den fina verksamhet vi bedriver gentemot
kommunen

= Alla betalar liftkort!
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Utveckling av backen

" Bra dialog med Ekeré6 Kommun och vi jobbar tillsammans for att trygga backens
langsiktiga fortlevnad

= Tva projekt ar startade och skall vara klara till arets snésasong:

= Utokad snolaggningskapacitet (storre pumpar och elutbyggnad). Vi har sékt och
fatt 350 000 kr kr fran Riksidrottsforbundets Anlaggningsstod, och klubben skjuter
till lika mycket. Projektet innefattar aven ny kabel for tidtagningssystemet

= Battre belysning i anlaggningen. Vi har sokt och fatt 50 000 kr fran Skidlyftet /
McDonalds och klubben skjuter till lika mycket till nya armaturer i Tavlingsbacken.
Befintlig armatur flyttas till andra backar i anlaggningen

= Vi har fatt ett positivt forhandsbesked fran Ekeré kommun om 1 MSEK for
inforskaffande av en ny pistmaskin i ar

= Nasta aktivitet ar att uppgradera huvudliften och forbattra driftsakerheten och oka
kapaciteten med ca 30%, troligtvis till nasta sasong
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Roller

Lagledare — Haller ihop gruppen och skoter information (tranare-féraldrar-
barn). Samverkar med huvudtranaren i gruppens planering. Kontaktpunkt for
foraldrar.

Huvudtranare — Ansvarig for gruppens traning. Haller ihop tranarna.
Tranare — Genomfor traningen tillsammans med huvudtranaren.

Fordldrartranare — Foralder som hjalper till pa traning. Kraver inga
forkunskaper mer an att man kan sta pa skidor.

Idoltranare — Samma som ovan fast coolare. Ungdomar fran klubben.

Tavlingslagledare (U10 och uppat) — Ansvarar for att information om tavlingar
nar ut till gruppen och att akarna kallas och anmals. Ser till att det finns
tranare/ledare pa plats pa tavling samt tar med ev MASK-utrustning.




Foraldrarengagemang

= Klubben och barnen ar helt beroende av engagemang och insatser fran foraldrar

= Bemanna ledarpositionerna i grupperna vid forfragan

= Hjalpa till vid traning och pa lager (schemalaggs i vissa fall) — hjalpa barn, barhjalp,
liften m.m.

= Hjalpa till att anordna sociala aktiviteter (pa lager och i hemmabacken)

= Vid hemmatavling!

= Kommittéer




Lagledarorganisationen 18/19

= U6 — Toffe Nathorst

=" U8 — Olof Werneman

=" U10 —Jonas Annell

= U12 — Zsolt Szentivanyi

=" U14 — Calle Wellenius

= U16 — Alex Zetterquist

= Traningsgruppen — Dan Séderman

* YR/FR - T.B.A.




Tranarorganisationen

= Tranings kommitté med traningsansvarig som ordforande
— Sakerstaller att traningen bedrivs enligt klubbens mal, vardegrund, vision och riktlinjer
— Tar fram en arsplan for traningsverksamheten
— Schema for sasongens traningstider
— Lagerplanen for sn6 och barmark

* Huvudtranare
— Per Sallstrom (U16)
— Erik Cruz (U14)
— Martin Almgren (U12)
— Stephan Falkenfjord (U10)
— Dan Boman (U8)
— Dan Séderman (Traningsgruppen)

— Ella Svensson (U6)

Hjalptranare

Assisterande foraldrar

Idoltranare (U6/U8/U10)

35 trdnare pa ca 210 barn




Hur tranar vi — den roda traden!
ALL TRANING UTGAR FRAN KLUBBENS RIKTLINJER, VISION OCH MALSATTNING

Barmarkstraning

— Viktigt att bygga lagkansla
— Viktigt att bygga styrka och rorlighet for att forebygga skador

Forsasongslager och lager under tavlingssasong

— Lagerplanen finns pa hemsidan

Traning pa sno i hemmabacken
— Schema pa hemsidan

Fredagstraning
Samordnad traning pa Skistaranlaggningar pa lov
Hemmalager pa lov

Efter skolan traning

Barmarkstraning, igen! —
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Planerade lager

Lagerplan 2018-2019

Vecka Ort ule ui4 Uiz u10 us ue Dagar

42 Landgraaf X X 3

44 Solden X X X 6

46 Klovsjo X X X 3

47 Klovsjo X X X X 3

438 Klovsjo X X X 3

49 Stoten X X X X 3

50 Stoten fart (alt ons tors v.49) X X X 2

Summa 23

Vecka Ort uile ui4 u12 u10 us ue Dagar

1 Vemdalsslalom X X X 2alt3
2 Fart (Skidforbundet) X 2alt3
3 Fart (Skidforbundet) X 2alt3

4 Stoten X X X X 3

Rullande Efterskolan lager X X X X

9 Sportlov hemma X X X X 3

TBD LVC U12 final X 1

TBD LVC U14 final raceprepp X 2

TBD Salen ski week X X X 2

TBD USM raceprepp X 2
exvl16alt 17 Eftersasongslager X X X X 3alt4
Summa 22-26

*Reservation for snolage
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Vara stora familjelager 1 och 2

Stoten vecka v49 och v4 (langhelger)

Vi hoppas att alla kommer!

For de yngre grupperna en mojlighet att lara kanna de andra barnen, tranarna
och hela klubben

Barnen har superkul, bade under och efter traningen!




Fler i tavling!

= MASK ar en tavlingsklubb.
= Vivill att alla skall tavla.
= Malsattning att 6ka antalet akare som tavlar.

" Hur gar det for oss?
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Akare som tavlar 2017/18 vs. 2016/17
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= Pontus

Fler i tavling — Hur nar vi malet?

* Lagledare - Fortsatt pa inslagen vag!
" Det ar sjalvklart att tavla — Vi skickar en kallelse.

" Borjaitid — de som tavlar tidigt fortsatter att gora det.

= MASK CUP
— Hemmacup for alla U-grupper
— Sker i samband med traning.
— Tid och vastar.
— Bast av tre tavlingar (traningar).
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) Tavling

= Stockholm CUP, Malar CUP och LVC

"= Gemensamma nationella tavlingar som klubben promotar och har tranare pa:
— Vemdalsslalom
— RossKnock
— Ski Funtastic

Gemensam anmalan av klubben — Redan nu ga ut och kolla laget vilka som skall dka fran U12 och
uppat

Sex hemmatavlingar under sasongen 18/19

MASK CUP — hemma cup i respektive dldersgrupp i samband med traning. Tid och vastar. Bast av tre
tavlingar (traningar).

= KM!
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KM!

= Alla kan vara med. Barn som vuxna.

= Peppa barnen att vara med! Kul och spannande tavlingsintroduktion fér U6 och
Us.




Annu fler i tivling

Det ar kul att tavla — alla som borjar fortsatter.
Det ar aldrig for sent att borja.

Det ar lite tidigt pa morgonen men det ar kul for foraldrar ocksa.

MASK CUP

— Hemmacup for alla U-grupper.
— Sker i samband med traning.
— Trana pa att tavla

— Avdramatisera
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Partners

( ) Sisten ner for backen —
far laga maten! oo
- N
l:t:gn, med rl\]ﬂlatkomfort hinner du bade a‘@%

&ka mer och laga middag. EFE \l’a‘awcwé\?? 3
NORRON www.matkomfort.se [} ‘\QC\:“Q\

VATTENFALL

\

FISAARTIOPET

VARLDENS MINSTA SKIDORT

Swix

MARGINALERNA PA DIN SIDA
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Sportadmin

= Vart viktigaste gemensamma informations- och administrationsverktyg

= Kallelser, intresseanmalningar, informationsutskick (gar vanligen att svara pa mailet
om fragor)

= Svara ja eller nej pa kallelser och intresseanmalningar!

Traning 8/10

Kallelse till Alma Annell

Man 8/10, 2018
17:00-18:30

Solviksbadet, Bromma

Samling: Solviksbadet, Bromma

vara pa kallelsen >
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