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1. SAMMANFATTNING AV ARET SOM GICK 2019/2020

Underverksamhetsaret har styrelsen haft foljande sammansattning. Martin Axelhed Ordf, Tom
Rapaport vice Ordf, Jessica Zetterquist sekreterare och kassor, Pontus Eklof ledamot, Jonas Annell
ledamot och AlexanderZetterquist ledamot.

Namn Huvudansvar Kommittéansvar
Martin Axelhed Ordférande Marknad

Tom Rapaport Vice Ordférande Backe
JessicaZetterquist Kassor& Sekreterare

Pontus Eklof Tavling Hemmatavling
Alexander Zetterquist Traning

Jonas Annell Lagledaransvarig Lagledare

Styrelsenvaldes paarsmotet den 25 augusti 2019. Styrelsens har underverksamhetsaretjobbat efter
denav arsmoétet godkanda verksamhetsplan som utvecklar klubben mot MASK vision, vardegrund
och 6vergripande malsom togs fram med stéd av Par Séllstrom och presenterades for medlemmarna
underhdsten 2015.

Vision

MASK skall vara en av Sveriges ledande alpina tavlingsklubbar dar vi utvecklar vara dkares praktiska
och mentalaskidfardighetideras stravan att prestera konkurrenskraftiga lokala, nationella och
internationellaresultat. Vivill att var verksamhet kdannetecknas av delaktighet, respekt, 6ppenhet
och tydlighet— En klubb dar alla tyckerdet ar kul att trédna och tavla!

Vardegrund

= Delaktighet: Hjalp till — det blir roligare da! Om du inte kan — sdg detda och fraga hur du kan
hjalpa tilll Viforvantarossatt du hjalpertill efterférmaga. Alla medlemmar bidrar aktivt till
att klubben utvecklas och stdndigt forbdttras. Tillsammans drvi MASK!

= Respekt: Bete dig mot andra som du sjalv vill bli bemott. Férdldraroch dkare stéttar
varandraimotgdng och gldds med varandra vid framgdng!

» Oppenhet: Se din klubbmedlem -sig hej! Pratamed varandral

=  Tydlighet: Vistravar efteratt kommunicerasa att alla far del av viktig information. Ingen
skall kdnna sig glomd eller utanfor. Dock har dusjalv ett egetansvar att efterfraga
information om du kdnneratt duinte ar informerad.

Arbetetunder aret

Styrelsen har haft regelbundna méten och daremellan har arbetet drivits inom ramen f6r de olika
kommittéerna, for vilka respektive ledamot ansvarar. Styrelsens jobb har féljt verksamhetsplanen
och dess aktiviteter och prioriteringar.

Underden gangnasasongen har MASK fortsatt jobbat hart med att ytterligare 6ka kvalitétenivar
verksambhet, iallt fran backen, traning och lager till administration, ekonomioch rekrytering. Vihar
genomfort barmark och forsasong, vihar haft fleramycket lyckade lager men ett mindre antal akare
som deltagit pa tavlingar runt omi landet.

Tyvarr paverkade denvarmavintern alla tavlingar i Stockholmsomradet vilket bidrog till att
tavlingarna flyttades norr ut med konsekvensen att farre akare hade majlighet att delta. Viktigt ar nu
att aktivt inspirera framforallt U10 och U12 till att borja och fortsattatavla nar sdsongen korigang
igen. Trots utmanande forhallanden bade ihemmabacken ochiandra delar av landet sa har vi
upplevt mycket gladje och harlig gemenskap patraning, lager och tavlingar. Vi har drivit en av



Stockholms basta skidbackar, arrangerat flera tavlingar och vara dkare har uppvisat héarlig installning
oavsettvader, vind och sndmangd.

Underhosten genomfordes en Familjedagihemmabacken dar styrelsen bland annat presenterade
vision, mal och sdsongens aktiviteter. Uppslutningen var dven den harsasongen storoch jobbetatt i
iordningstalla omradet gick snabbt och effektivt.

Efterbarmarkssdsongen som bedrevs pd olika platser pa Eker6 och Bromma ledda av entusiastiska
ledare, genomfordes en forsdasong, sominnehollmanga skiddagar med varierande forutsattningar
och fostrande underlag.

Snolaggningeni hemmabacken var mycket utmanande men tack vare Energy och deras kompetens
samt medlemmarnas nattarbete kundetraning och tavling bedrivasi Ekebyhovsbacken. Viserfram
emotettfortsatt gott samarbete med Energy och ett stort engagemang fran alla medlemmar.

Undersasongen sa har styrelsen férdelat ut ansvar i aldersgruppernaoch det har fungerat utmarkt.
Bland annat har aldersgruppernaarrangeratfleratavlingar, ansvarat forldgeraktiviteter och skapat
valdigt god sammanhallning.

Undernovemberbjod klubbenintill Prova pa traning och det skapade fleranya medlemmar och nya
familjeri MASK. Varmtvalkomna!

Forsasongen overgick i tavlingssdasong dar mangatappra MASK dkare borjade sdasongen tidigt i januari
med fostrande tavlingari Bjornrike/Klovsjo pa Skistar Winter Games. Sedan under tavlingssdsongen
deltogvara dkare pa bade sma och stora tavlingar runt om ilandet, Europa och varlden. Pa grund av
COVID-19stélldes tyvarr samtliga LVC- och USM-finalerin. Som ni kan lasa mer omi denna
Arsberattelse harvi ront storaframgéangar i flertalet klasser och discipliner.

Har kommernagrahdjdpunkterfranvaraaldre akare:
Pa JVM I Narvik representerades MASK av bade William Hansson och Lukas Karlberg .

Far East Cup (FEC) gastades av nagra svenska akare daribland MASKs Lukas Karlberg och William
Hansson. De tdvlade i Wanlong Ski Resort och bade presterade finaresultat, Wille bargade tva segrar
och en3:e plats, Lukas en 9:e och 10:e plats.

William gjorde dven varldscupdebutislalomeni klassiska Madonna di Campiglio. Han gick ut med
startnummer 55 och kdimpade sig ner genom den sénderkdrda banan. Efteren missi slutet av dket
hamnade han en bit bak i faltet, menvi ar lika glada och stolta for det. Lycka till framover! Viféljer
dig med spanning!

Timothy Eriksson Elmroth tog guld i YJSMi stortlopp i Duved.

Underkommande sdsong kommer MASK akarna Lukas Karlberg och William Hanssonvara starka
deltagareilandslageti traningsgrupp 1. Visager stort GRATTIS och varmt lycka till.

Ett tydligt och gladjande bevis pa att langsiktig och malmedveten tréning, skidgladje och starkt
kamratskap l6nar sig, sa lyckades tva av klubbens akare att kvalificera sig till skidgymnasium, Elsa
Bergsgard (Torsby) och Noel Hjalmarsson (Tarnaby). Stort grattis och lycka till!

En stark bedrift av alla och vi gratulerar hela gruppen; trénare, lagledare, foraldrar och alla dkare.



Helena Rapaport har beslutat att avsluta sin karridar som fartakare i landslaget och ska nu studeraoch
nar tid finns dven hjdlpa MASK med traning bade pa barmark och sné. Tack fére n fantastisk karriar
och for din enorma férmaga att fortsatta och kdmpa i med- och motgangar. Du ar enstor forebild for
klubben!

Klubben star efterverksamhetsaret 2019/20 finansiellt fortsatt stark.

Styrelsen vill ocksa tacka alla vara sponsorer och partners som stottat klubben sa att MASK kunnat
bedriva och utvecklaverksamheten.

Styrelsenvill GBven framféra ett stort tack till alla medlemmar, ledare, lagledare och dkare som gjort
en utmarkt insats underaret och som gor klubbentilldet den ar.

Som avgaende ordférandevill jag sarskilt tacka samtliga styrelseledamoteri MASK for det ovarderliga
arbete somni lagt ner underdet gangnaaret och underde ar somjag haft néjet att jobbameder. Ni
har gjort ettenormtjobb fér klubben och jag har lart mig massor och dessutom fatt goda vannerfor
livet. Underminasju sdsongeristyrelsen, varavfem som ordférande, harjag sett mangafamiljer bli
skidfamiljer och féljt flera hundra akare som utvecklats bade som skidakare och personer. Det har
varit ett stort néje att se gladjen och energin och hur olika skidakning kan utveckla individer. Vissa
hela vagentill landslaget, manga till ett skidgymnasium langt hemifran och de flestatill ettlivslangt
intresse som skapar vanneroch upplevelserforlivet.

Jag ar tacksam for att jag blev vald till ordférande den 7 juni 2015 och har under min period fatt lara
kdnnamangderav fantastiska manniskor, foljt mina egna barn fran plogsvangtill stortlopp och
upplevtbade denlangsta sdsongen i MASK historia och nagra riktigt korta. Att avsluta med en sdsong
som innehollbade ytterst begransat med kyla och dessutom COVID-19varvaldigt speciellt. Det jag
upplevde extrastarkt den har sdsongen var hur enormt flexibla och l6sningsorienterade bade
medlemmar, akare, ledare och styrelsen varit.

Jag har lart mig obeskrivligt mycket om ideellt arbete och ledarskap och vikten av
foraldraengagemang, varderingar och den unika modell som valkomnar alla, en modellsom Sverige
ska vara enormtstolt over.

Tack for alla ar ni givit mig fortroendet att leda och utveckla klubben. Jaglamnar nu 6veransvaret till
en ny ordférande och styrelse som jag vet kommer utveckla klubben vidare o ch fortsatta se till att sa
manga som maijligt far kdnna gladjen av att tréna och tavla alpin skidakning pa Ekerd, i Sverige och i
varlden. Lycka till!

Ekerd 12 juli 2020

Martin Axelhed ordférande 2015-2020



2. RAPPORT FRAN KOMMITTEERNA

Nedan ges en sammanfattning avverksamheten fordelat per kommitté i féljande ordning; Traning,
Tavling, Marknad, Backe och Ekonomi.

Traningskommittéen

Inférsdasongen 19/20 hade vi tagit med oss nagra lardomar fran tidigare ar. Vivill nusatsa pa att vara
planerade lager skulle ga att genomféra. Eller atminstone att sannolikenheten skulle 6ka for att
kunnagenomférvarlagerplan. Underforegaendearhade vi drabbats av snébrist och ogynnsamt
vader och varit tvungna att stalla in fleralager.

Som vanligt inledde vi forsdsongen med barmarkstraningar for samtliga aldersgrupper. Mangden
traning varierar och dveninnehallet. Fér domyngre gruppernahandlar det om att ha kul och traffa
nya och gamla kompisar. For dom aldre handlar myckettraning om att férebygga skador men givetvis
dven for att skapa uthallighet och styrka. For dom aldre aldersgrupperna kompletteradeviaven
traningen med Vektio, en extern leverantdr som fokuserar pa barn- och ungdomsidrott. Har fick U12-
U16 mojlighetatt engang i veckan komma och trdna och detvar valdigt trotta akare somlamnade
Vekitos traningslokali Solna.

Som forsta pass hade vi tankt aka till Folgefonnai Norge med dkare fran U14 och U16 och da i ett
samarbete med Trysilguiderna. Pa grund av snobrist blev dennaresainstalld och vi fick istallet se
fram emot nagra dagar pa snéi inomhus hallen i Landgraf. Hit akte U14 och U16 underenhelgi
september. Darefter bardetav till S6lden som féregadende arhade bjudit pa ett bedrovligt vader med
installda skiddagar och daliga forhallanden. Detvar med en viss nervositet som vi gav oss ivdag men
dennaveckablevfantastiskt bra med mycket traning och roligt umgange. Infér S6lden drabbades vi
dock sjukdomitranarledet och vara U16 akare kom nerutan tranare. Det I6stes genom att fyraav
vara deltagare fick tréna med en spansk skidklubb underveckan. En rolig och lérorik upplevelse for
vara akare.

Efter S6lden smog sig ett gdng akare ivag och tranade med Pinneni Funds underen helg innan det
bar av till skidoasen Kabdalis i norraste Norrland. Fyra dagar av grym skidtraning i magisk miljo. Hit
akte deltagare fran U12, U14 och U16. Vihar nu kommitin i decembersndon dumpade i Funasfjallen
och pa manga andra platseri norra Sverige. Det passade oss perfekt da nasta lager skulle ga av
stapelni Hamra. Over 70 &kare samladesfran U10 till U16 och detbleven lyckad helgmed
mojlighetertill socialt umgange, traffa sina skidkompisar och fortsatta utveckla sin skidteknik. Denna
resa fick avslutaen lyckad férsdasong i MASK.

Nu skulle det borja tranas pa hemmaplan. Det fanns bara ett litet problem. Vi saknade sné. Vi vill
tacka alla som engagerade sig och stallde upp for att vara akare kunde komma ivag till orterdar det
fannssnod och vi kunde erbjudatérning. Detblevinte en vanlig inledning pa snétraningeni
hemmabacken. Istillet dkte vara aldersgrupper kors och tvars over mellersta Sverige for att hitta
traningsmojligheter. Som traditionen bjudersaskadet varje ar anordnas med ett familjeldger. Och
vilket lager detblev. Over 200 deltagare och &kare fran alla dldersgruppersamladesi Stéten fér ndgra
dagar med skidtraning och roliga aktiviteter. Ett jattelyckat lager som vilange kommeratt minnas.

Antligen kom snén ttill backen. Inte fér att det var mycket natursné utan det mestavar kanonsnd
som viforaldrar hjalpte till att Iagga. Nu kunde vi dntligen satta igang traningen och detblev nagra
veckor av effektiv tréaning trots att backen blev heltklar. For vara yngsta akare i U6-U8 genomférde vi
for férstagangen traningen pad séndagar och da senare pa eftermiddagen. Ovriga aldersgrupper
tranadei enlighet med tidigare sdasonger, vilketinnebéaratt U10 och U12 erbj6ds tva pass i veckan
medan U14 och U16 tranade tre passi veckan. Hur det gick sen kadnnerjualla till och MASK liksom

ovriga varlden fick stalla in det mesta. Klubbens styrelse fattade ett beslut relativt tidigt under
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Coronakrisen att stalla in traningarna och nagon veckasenare hade all traning och
tavlingsverksamhetiSverige stallts in. Sammanfattningsvis blevdet en bra sdsong da vi gjorde det
basta av situationen. Tack alla tranare och engagerade foraldrar som har hjalpt till undersasongen.

Rapport fran de olikaaldersgrupperna

ué

MASK U6 2019/2020 bestod av 16 akare. Samtliga har varit frekventa deltagare dndafran barmark till
pa sno. Tranarteamet har bestatt av Idoltranare underledning av Ella Svensson och 2 trénare, Emma
Wiberg & Hugo Zetterquist samt 1 lagledare i form av Victor Zetterquist.

Tréningen var fordelad enligt féljande, 4 barmarkstraningar, ett skidlager i Stoten samt 5 tréningar pa
snod i Ekebyhovsbacken innan sdsongen tog ett abrupt slut pa grund av Corvid-19.

Malet har vart att fokusera pa skidans vag genom snon, att slappa plogen genom svangen foratt fa
alla pa kant —vilket uppnatts, om an inte i alla svdangar.

Samtliga dkare har utvecklats mycketi sin skidakning och trénarteamet kdnnersig trygga med att
akarna kommer klara nésta ars utmaningari U8 galant.

/Victor Zetterquist
U8

Denstora gruppen med de stora leendenaoch de stora framstegen — arets nastan 60 st. U8:or har
gjort ett ordentligt avtryck och vi ser fram mot manga ar i klubben med dessa duktiga dkare och
engagerade foraldrar!

Redan underhdstens barmarkspass marktes att det bubblade i arets U8 grupp— akare, tranare,
foraldrar, alla var taggade och pa familjedagen rusade flera U8:or Vattenfalls KLIMATBACKEN uppi
intervaller och gav de aldre gruppernaordentligkonkurrens.

Vibade bemannade upp tranarstaben och planerade ordentligtinférsnésasongen, mendenljumna
inledningen gjorde att vi inte kunde ga pa sn6.Vad gora? Jo, glada U8:or sags istallet pa barmark vid
Ekebyhovsbackens krocktestade parkeringijanuari, och sentog det fart.

Manga var med upp pa Familjeldgreti Stotenv.5 dar U8 tillsammans med U6 fick egna pister att
kommaigang ordentligt i — fridkning, slalombanor, branta backar, parallellslalombanor, hinderbanor,
teknikbanor, fartbana, liftar och inte minst disco — vara U8:or tog sig ann och bemastrade allt!

Hemmai Ekebyhovsbacken skedde sedan ett trollerinummer, av sallan skadat slag, nar Energy
trotsade vadergudarna och lyckades med detingen annan klarade och gav osssno att dka pa i
Stockholm — en minst sagt imponerande bedrift. | februarivarvi igdng pa var nya traningstid for hela
U8:a sdndagarkl.15-17. Ett lyckat drag da vi hade storre delen av backen for oss sjdlva med U6 och
undvek krockar med tavlingar bade hemma och pa annan ort.

Malen for sdsongen var att vara akare skulle aka med parallella skidoroch pa skdrande kant med
kroppeniett balanserat utgangslage och hantera akningi varierande forhallanden. Hela gruppen har
klarat allt detta 6verférvantan ochvi serenstor potential i dkarna. Flera kan ha ”hittat sin sport” och
alla har tagit stora steg framati sin akning dennalite annorlundasasong.



Viintroducerade tavling pa ettlekfullt satt i traningen, genom parallellslalombanor utan tidtagning,
dér akarna kunde matcha mot varandra —ett inslag vi gdrna ser mer av kommande sasonger.

Arets hojdpunktblevnog dndanar U10’s svara, harda, saltade GS-bana fick sitta kvar till var traning
eftertavlingeni hemmabacken —med vilket mod, fart, teknik, balans och pa kant U8:orna togsig
fram och ned for Tavlingsbacken den sondageni borjan av mars.

Vivill rikta ett stort tack till den fantastiskatréanarstaben och hjalpande foéraldrar. Vi hade inte
kommit halvvags utaner!

/Lagledare Olof Werneman & Huvudtranare Toffe Nathhorst
uio

Den gangna sdsongen harvi haftknappt40 st. aktiva U10:or, av dessa ar det ca 25-30 st. som varit
mycket aktiva och narvarar pa nastan alla trdningar och andraaktiviteter.

FOr U10 borjade sndsdsongen med ldgeri Hamra v50, ca 20 deltagare som fick en kanonstart pa
sasongen med fantastiska forutsattningari backarna.

Tyvarr gjorde den milda och snofattiga vintern pa hemmaplan att traning i hemmabacken inte kunde
starta som vivantoss vid, direkt efter 13-helgen.

Istdllet styrde vi kosan till Orsa och hade ett litet men mycket givande extraldgeri mitten av januari.
Sista helgeni arets forstamanad var det sa dags for familjelagreti Stéten. 25 st. U10or deltog och vi
hade tre valdigt bra dagar med mycket kul pa skidor.

En fantastisk insats av Energy gjorde att det mot alla odds gick att kora traning i hemmabacken
mellan vecka 7 och vecka 12!

Pa grund av snolageti Stockholm blev tavlingssdasongen for U10 minimal, en tavling genomfordesi
BollebackeniBollnas i mitten av februarimed en liten men taggad trupp fran MASK.

Helgenvecka 10 var det sa dags for arets bragd, MASK genomférde Stockholms endatavling pa
hemmaplan med hundratalet deltagare och ca 20 MASK killar och tjejer!

Vihannaven med ettlager till, dven dettai Orsa, som fortjanarettomnamnande dade
traningsmojligheter vifick vid bada tillfdllena var kanonbra och det pa ettavstand som gjorde det
helt OK att kora upp pa fredagkvall, trana lIordag och hela séndagen foratt sen aka hem och dnda
kommai sang i tid féren 10-aring.

Planerfanns pa ytterligare entraning- och tavlingshelg, dennagangi Klévsjé men det och mycket
mera satte COVID-19stopp for.

/Huvudtranare Stephan Falkenfjord
Uiz

U12 klevi vanlig ordning pa sno redan under héstloveti Sélden dar ett tappert gang varmde upp
sdsongen uppe paglacidren med bade massor av fridkning och givande banakning tillsammans med
U14. Vadretvar bitvis ganska fostrande ibanan, men solen stralade fran bla himmel nar vi tog ett
break fran skidakningen foratt som askadare pa nara hall inspireras av herrarnas varldscuptéavlingi
GSdar nog alla inspirerades av den maktiga fart och teknik som eliten presterar.

Val hemmasa hannvi innan jullovet ocksa med lager i Kabdalis samt Hamra med bra uppslutning dar
manga av vara nyare akare fanns pa plats och genomgaende vildigt fina traningsférhallanden.



Efternyar var forstas avsikten att storstilat Oppnatavlingssdsongen med ett LVC-kval pa hemmaplan
och sedan kommaigang med traningeni var backe. Den elandiga vintern med utebliven sné och kyla
satte som bekant stopp forallt detta och hér fick viistallet se prov pa storartade insatserfran manga
ledare och foréldrar for att géra det basta av situationen. Vi arrangerade vart LVC-kvali Sundsvall
istallet och vi anordnade extralageriOrsa. Dartill suverdnadagar pa familjelagreti Stoten och faktiskt
ocksa nagra fa veckor med traning hemma pa Eker6 - motalla odds och tack vare hjaltemodiga
insatserfran var driftspartner Energy som fixade backen.

Som omdet inte rackte med att vadret hade gatt oss emot, sa fick vi ocksa en pandemiatt kampa
mot vilketvar spikeni kistan foravslutande tavlingar och framférallt for LVC-finaleniKlappen. Likval
ar jag anda sa har efteratforbluffad 6ver hur mycket vi kramat ur dennasasongiform av traning pa
sno.

Kort sagt sa kan nasta sdsong bara bli battre setttill de yttre forutsattningarna, men kdmpagloden
hos endel eldsjalarlamnar inget 6vrigt att 6nska. Jag vill framfor allt lyfta fram Jessica Boman som
gjort extraordindrainsatserforatt U12s tréning blevsa bra som den blev. Vidrabbades tidigt av
skadeproblem hosvarordinarie huvudtranare och utan Jessicas brinnande engagemang hade viinte
ens fatt ut halften avden har sdsongen. Stort tack for detta! Tack ocksa for dvriga tranares
engagemangoch alla ni foraldrar som stottat pa olika satt.

/Val mott 2020/2021 halsar lagledare Zsolt Szentivanyi
vi14
U14-akarna har fortsatt ta stora kliv i bade den personliga och idrottsliga utvecklingen.

Dennaséasong har varit utmanande pa manga satt, men akarna och foraldrar har visat pa styrka nar
bade snén och radande globala situation gjort det svart att utévavaran sport. Dennastyrka akarna
visat, med kortare ak i hemmabacken och avsevart lagre resor for att tavla har byggt karaktar och
kommervara entillgdng ldgre framiidrottsliga och privata livet.

Forsasongen inledes stralandes med lageri bade Landgraaf och Sélden. Det var ocksa dar den viktiga
sammansvetsningen av gruppen boérjade. Familjeldgret var ocksa en succé med mycketbra
traningar.

Pa den korta tavlingssdsongen hann alla akare visa att de utvecklats fran forra sdsongen, som ar roligt
for osstranare men framforallt for akarna sjdlva somvisat att hard traning ger utdelning.

Tranarteamet bestod av Martin Almgren, Johan Koorn, Andreas Tornblom och Erik Cruz som haftett
bra samarbete som kunnat hjilpa dkarna att aka snabbare och haft roligt tillsammans med dessa.

Aven om avslutet pd sidsongen blev vildigt tvart, har U14 dnd& kunnat genomféra flest traningar dn
alla jAmnariga Stockholmsklubbar och meran det flesta alplander. Mycket positivt!!

Till nastaar sa vill vifortsatta utveckla akarna for att hjalpa dem att kontinuerligs forbattra sin
skidakning, lara sig vanda motgangar till laroprocesser och fortsatta ha en kul gemenskap i MASK -
andan.

/Magnus Eriksson och Erik Cruz
U14-16 JR/SR Trining

Aveniar har vitranat aktivt i trdningsgruppen. Med en spannvidd fran U14till FIS-3kare harvi stor
bredd vilket ger unika méjlighetertill att lara avvarandra och hitta nya vagar framat. Ett antal
traningspass har vi kort tillsammans med U-16 vilket ytterligare 6kat mojligheterna till utveckling.
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/lagledare & tranare Dan Séderman
Uie6
En sdsong som man sentskall gldmmal!

Arets upplaga av U16 bestod av 13 aktiva dkare. Forsdsongen var vilplanerad med manga
traningsmojligheter. Redan iaugusti hade vien bokningi Folgefonnafértraningssugna ungdomar.
Tyvarr tvingades Fonna halla stangt pa grund av denvarma sommaren.

Istdllet fick vi en snépremidarden 12 september med ettlageri Hollandska Landgraaf dar teknik och
inakning stod pa schemat. Darefterfoljde lageri Sélden, Funasdalen, Kabdalis och Hamra.
Uppslutningen paférsasongslagren varblandad medca 1/3 av truppen pa plats. Undantagetvardet
sista forsasongslagreti Hamra dar 11 av vara 13 akare var pa plats.

Dentidiga starten pa vinterni de svenskafjallen badade gott och vi hade nog alla férhoppningarom
en riktigt bra vinterdar i november/december.

Tavlingssdsongen startade ocksd mycket bra med stor uppslutning pa tavlingarna. USM kvalen
startade pa klassiskt maner med farttavlingar i Funasdalen, foratt sedan fortsattamed GS och SL
tavlingar i Klovsjo.

Vintern i Stockholm togsig liksom aldrig och det sag lange ut som om detinte skulle ga att aka skidor
alls i Stockholm. Men pa nagot magiskt vis lyckade dnda Energy fa till sné med kdppdjupivar egen
backe. Vilket medgav att vi kunde genomfdratréningarunder nagra veckorfore sportlovet.

MASK hade ocksa ansvar for att genomfora ett USM kvali Stockholm, vilket pa grund av det daliga
snolaget med kort varselflyttades upp till Fundsdalen. Tavlingen genomfordes forstahelgenimars
och vad ingen visste da var att det skulle bli det sista som hdande den har sdsongen.

Om man nu bortserfran det trakiga faktum att allt bara tog slut sa kan vi summeraen sdsong dar
MASKs U16 trupp gjorde manga fina kvalresultat, hade fina traningsférutsattningar och bjod samtliga
inblandade pa skidgladje med mersmak

Ett bevis pa det ar att infor USM finalen var att Esther Nordberg rankad som nr 1 bland samtliga U15
akare. Bland killarna rankades Felix Eklof topp 10 tatt foljt av Pontus Axelhediregion 4.

Bland vara U16 akare som nu avslutat grundskolan har bade Elsa Bergsgard och NoelHjalmarsson
sokt och kvalificerat sig in pa skidgymnasium. Elsa flyttar till Torsby och Noelflyttar upp till Tarnaby.
Viserfram emot att fa folja eran satsning!

/ Huvudtranare PerSéllstrom & Lagledare Calle Wellenius
Ski Clinic/Vuxentréining séndagar

Nagra tappra traningar lyckades vii alla fall fatill, entusiasmen rar varken snobrist eller coronavirus
pa. Till nasta ar hoppas vi dock pa lite langre sdsongdven forde sominte langre tavlar aktivt varje
helg.

/Dan Séderman



Tavlingskommittén
Hemmatidvlingar

Kanske har vi aldrig varit sa val rustade for en tavlingssdasong som vivar infér den gangnavintern. Vi
hade:

e Investeratinytt ljudsystem med hogtalare i dalen saval som pa toppen.
e Koptnya datorerfor tidtagning, livetid och speaker.

e Utbildat Tavlingsledare och Tidtagare.

e Utsett Hemmatavlingsansvarigaivarje U-grupp.

Vihade dessutomttilldelats fler tavlingar an tidigare ar. Allt var redo for en grym tavlingssasongi
Ekebyhovsbacken. Allavar laddade. Da uteblev kylan och med den snon.

Nya planer fick upprattas. Anlaggningar i norr fick vidtalas. Snabba beslut fick fattas. Information
andradesfranen dag till enannan.

Trots det lyckades vi, i gott samarbete och stort samférstand med 6vriga klubbar i Stockholm, hitta
véagar for att dra igdng tavlingssdsongen 2019/2020.

For U16 forandradesinledningen av sdasongen inte alls. Deras tavlingar var enligt plan forlagda till
fjallvariden och kunde genomféras som tankt.

For U14 och U12 blevdet daremot meromkastning i programmet. Alla tavlingar som planeratsi
Stockholm fick flyttas till annan ort. Vi bidrog med hart arbete och mycketkompetensiett
klubboverskridande arrangemang aven U12/U14-tavling pa SodraBergeti Sundsvall. Andratavlingar
fick flyttas till Bollnds och Funas. Det bleven hel del resande for att tavla. Detta aterspegladesi
nagon man i deltagarantalen. Padet hela taget och efterforutsattningarna, genomférdes dock dessa
tavlingar pa ett bra sétt.

For U10, vars tavlingar inte flyttas till annan ort utanfor Stockholm, blev tavlingssdasongen lite av en
besvikelse. Rdddningen komiform av Energy och deras fantastiska drift av var backe. Genomen
hjalteinsats lyckades de, som endaanlaggning i Stockholm, 6ppnavar Tavlingsbacke. Snabbt lades
schemat om och vi kunde genomféra sdsongens enda tavling pa hemmaplan.

Nar vival fatt ndsan 6vervattenytan fran en tuff sdsongsinledning kom sa Corona och satte stopp for
all tavlingsverksamhet. Finaler fér U16, U14 och U12 uteblev och chansen for U10 att fa ytterligare
etttillfdlle att tavla gick om intet. Ett snopetslut pa enredan anstrangd sasong.

Vilagger darfortavlingssdasongen 2019/2020 till handlingarna och blickar framat. Framat med
tillforsikt mot en ny och strulfri sdsong med stort tavlingsdeltagandei alla klasser.

Kommande sdsong

Vijobbarsom varje ar aktivt for att MASK skall fa s manga tavlingar som mojligt i Ekebyhovsbacken.
Detta ar viktigt dels for att uppratthalla kompetensinom klubben men det har ocksa paverkan pavar
ekonomi. Genom att organiseratavlingar far vi viktiga liftkortsintaktertill backen. Dessa ar
nddvandiga for att uppratthalla backens goda skick. Vidare &r startavgifter fran tavlingar ett viktigt
tackningsbidrag da vara akare tavlar hos andra klubbar. Med andra ord, tavlingar ar viktigt for oss
som klubb och vi ar heltberoende avengagerade foraldrar for att vi skall kunnagenomféradem.

Utvecklingsarbete

Uppréatthallandetavkompetensiatt arrangera tavlingar inom alla klubbens U-grupper arviktigt men
inte sjalvklart. Infor den gangna sdasongen upprattades en struktur med Hemmatavlingsansvarigi
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varje U-grupp. Varje U-grupp fick ocksai uppdrag att sdkerstalla att detivarje arskull finns minst en
fordlder som &r utbildad Tavlingsledare och en som &r utbildad Tidtagare. Vi kom en bra bit pa vagen
i dennastravan meninte helavageni mal. Slutsatsen dr dock att den strukturvi upprattat fungerar
val. Vikommerdarforunder kommande sasong fortsédttaarbetet med att etableraden och
sakerstalla att alla poster ar fyllda.

Avslutningsvis vill vi rikta ett stort tack till alla engagerade foraldrar. Ert engagemang arnédvandigt
for att vi fortsatta skall vara denklubb i Stockholm som arrangerar de basta tavlingarna.

Marknadskommittén
Sponsorer/Partners

Undersdsongen har nedan partners bidragit till utvecklingen av klubbens traning, tavlingoch
struktur enligt féljande:

- Alpingaraget— bra klubbrabatter, samt klubbkvallar med specialerbjudanden och skidvardskurser
- Fiskartorpet — bidrar ekonomiskt till klubbens utveckling

- Infor— har givit ett mycket generost bidrag

- Norron Fonder — har fortsatt bidragit till klubbens utvecklingmed generésabidrag

- Skidleasing - fordelaktiga priser, nyttopriser pa tavlingar och kick-back till MASK

- Swix — vallakurs pa klubblagret, nyttoprisertill hemmatavlingar samtvalla och skidvardsutrustning
till U10-U16

Samtliga partners har for avsikt att fortsatta bidra under kommande sasong. Utéver ovan
kontrakterade sa har diskussion forts med ytterligare potentiella partners for nasta sasong.
Ambitionen ar att fa in ytterligare ekonomiska bidrag men dven produkter och tjanster som adderar
varden till medlemskapet.

Ny partner f6r2020/2021 &r Turtle Pay som bidrar till uppgradering av lift och forbattrad likviditet for
klubben samt utdkade betalningsméjligheter fér medlemmarna.

Kléider/Utrustning

Over500 klubbjackor, som tagits frami samarbete med Fjallrdven, har kdpts och anvints av
medlemmarunderde fyrasenaste sdsongerna. Jackan fungerarbade ibacken och i skolan/pajobbet
och fyller den viktiga funktionen att ena klubbens medlemmar med en gemensam profil. Fler jackor
har tillverkats och kommer finnas till férsiljning. Ovriga klubbklader finns till férsaljning via Beyond-X.

Backkommittén

Backskommittén startade som vanligt saisongen med en familjedagi backen den 13 oktoberda
manga foraldrar hjélpte att gora backen redo for snélaggning och skidakning samtidigt som barn och
ungdomar fick ett bra barmarkspass. | ar hade vi utover de vanliga stdd- och fixaktiviteterna dven ett
evenemang sponsrat av Vattenfall, Klimatbacken. Det gick ut pa att vara tranande ungdomarsprang
upp och ner for backen och for varje individuell upp&ner-rush fick klubben en summa pengarfran
vara sponsorer. Forutom Vattenfall sponsrade Norron och Infor samt ett antal enskilda foraldrar.
Aktiviteten drogin ca 70 000 kr till klubben! Stort tack till alla som bidrog!
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Kylan kom sentoch alldeles forlite, men tack vare Energys aldrig sinande engagemang kunde vi
astadkomma en vit backe. Till enborjankunde vi 6ppnafor traning i halva backen enveckasenare an
normalt men efter ytterligare nagra kdldkndppar kunde vitrana i hela tavlingsbacken till
manadsskiftet mars/april vilket vi var ensamma omi Stockholm.

Backenblev dven sa pass bra att vi dven kunde genomféraen tavling, GSfor U10 med ndrmare 200
deltagare med bra och rattvisa férhallanden. Detvar viensamma om sdder om Daldlven!

Upprustningen av backen harfortsatt. Till i ar kunde vi gladjas at ny och avsevart battre belysningi
Tavlingsbacken.

Men det ar fortsatt angeldget att satsa vidare pa anlaggningen. Mest akut ar en kraftig renovering
och uppgradering av huvudliften. Projekteringen argenomfoérd och vikommer att till ndastkommande
sasongatt genomforaen renovering och kapacitetsékning avden, under férutsattning att budgeten
for nasta ar godkanns.

Vii MASK och var driftspartner Energy kan vara stolta 6veratt ha kunnat genomfératraning och
tavling undersa svara férhallanden som det varit dennasasong

Ekonomikommittén

Verksamhetsaret 2019/2020 visar att klubben fortsatt har en god likviditet. Sdsongen harfinansiellt
resulterati ett negativt resultat om -35 tkr mot budgeterade -636 tkr. Styrelsen hade budgeterat
med ett storre negativt resultat pa grund av stora investeringsbehovisnélaggningskapacitet och
belysningibacken. Att utfallet blev lagre an budgetberorframforallt pa lagre kostnaderfor
startavgifter samt generellt lagre kostnader pagrund av kort sdsong. Fér kommande sdsong
2020/2021 fortsatterstyrelsen att budgeteraférytterligare investeringari backeniform av
forbattringar av stora liften. Styrelsen arbetar aktivt med noggrann kostnads- och
investeringsuppféljning.

Tittar man pa aretsresultatrakningi jamforelse med féregdende arkanvi utldsa att totala intdkterna
liggeri niva med féregaende ardock med avvikelser kring minskade bidrag, 6kade sponsorintakter
samt aktiviteten “Klimatbacken” som utférdes hosten 2019. Vi har dven en stor post pa lagerintakter
vilket berorav att vi fakturerat kostnaderforboende, flyg, liftkort etctill klubbmedlemmar.
Nettointakt forlager uppgar till 64 tkr.

| var balansrakning kan vi noteraatt klubben inte har nagra langfristiga skulder och att var kassa ar
fortsatt stark. Styrelsens beddmning ar att var starka kassa ar en forutsattning fér framtida
investeringarisaval backen som i var verksamhet. Se vidare under rubriken Boksluti slutet av
arsberéattelsen.

12



3. BOKSLUT 2019/2020

Resultatréikning 1 maj 2019- 30 april 2020

INTAKTER

Medlems & Traningsavgifter 792 436 kr

Tavlingar 105 900 kr

Sponsring 250 000 kr

Lager 711 802 kr

Klubbklader 39 700 kr

Bidrag 275 800 kr

Fakturerade liftkort 7 640 kr

Ovriga intakter 123 652 kr

Summa intakter 2 306 930 kr

KOSTNADER

Utbildning 27 290 kr

Trénare 412 674 kr

Startavgifter 81 546 kr
Tranings/tavlingsutrustning/backe/liftkort/klubbklader 1074 613 kr

Lager 647 363 kr

Forsakring 34 279 kr

Admin & 6vrigt 64 679 kr

Summa kostnader 2342 444 kr

Resultat fore finansnetto -35 514 kr

FINANSIELLA INTAKTER & KOSTNADER

Finansiella Intakter 0 kr
Finansiella Kostnader -18 kr
ARETS RESULTAT -35532 kr
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Balansréikning

30 april 2020

TILLGANGAR

Bankkonto
Kundfordringar

Ovrigt, forutbetalda
kostnader/upplupna
kostnader

SUMMATILLGANGAR

SKULDER & EGET
KAPITAL

Leverantorsskulder

Ovriga skulder &
Upplupnakostnader

Personalens skatter
och avgifter

Matildas Fond — gavor
medlemmar

Eget kapital

SUMMA SKULDER &
EGET KAPITAL

1311 419 kr
18 200 kr

5 kr

1329 624 kr

0 kr

338 086 kr

6 974 kr

5150 kr

979 414 kr

1329 624 kr
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4. VERKSAMHETSPLAN FOR 2020/21

Verksamhetsplanen ar ett viktigt instrument for planering, uppfoéljning och avstamning. En noggrann
och realistisk planering for 2020/21 ger bra mdjligheterforstyrelsen att na uppsatta mal och
langsiktigt jobba mot klubbens vision. Arbetet borinrikta sig pa att vara aktivitetsstyrt med konkreta
atgarder, tydliga beskrivningaroch god planering.

Huvudfokus fér styrelsen 2020/21:

1.

uieswWN

No

Fornya och breddastyrelsen med nya och flera ledamoéter somrepresenterarfler
aldersgrupper an nuvarande styrelse (Utbildningsansvarig, Kommunikationsansvarig m.fl.).
Driftsakra och 6ka liftens kapacitet genom egen och extern finansiering, se budget.

Initiera Konstituerande traningsgruppsmoten foratt bygga mer sjalvgaende traningsgrupper.
Systematisera arbetet med hur kunskap ska éverforas mellan dldersgrupper och medlemmar.
Utbilda tranare, ledare och foraldrar. Utéver skidforbundets utbildningar kommerflera
utbildningar utférasinternt och med var partner TRA.

Sakerstalla nyrekrytering genom marknadsforing, events och samarbeten.

Oka féraldrars medverkan och engagemang genom att dela ut ansvarsomraden pé
aldersgruppernaoch ansvarsférdelning undertraning. Under sdsongen kommer styrelsen
informera om vilka ansvarsomraden som respektive aldersgrupp ska bemanna och utbilda.
Starka klubbkanslan genom att erbjudaintressantalager och aktiviteter som passar alla
medlemmar.

Traningsverksamhet:

For kommande sasong har styrelsen presenterat en barmarksplan och ett férsasongsprogram
med ettflertal lager i klubbens egen regioch i samarbete med TrysilRace Academy (TRA).
Programmetinnehaller utmaningar och mycket skidakning for alla aldrar och innehaller
bland annat inomhuslédger, hostlovsldager | Kabdalis, fartlager, familjeldger och ett flertal
helglager.

Forhoppningen aratt alla akare skakunna aka pa lager som passarrespektive
individs/familjs ambition, alla ska kunnaférbereda sig pa tavlingssdsongen och med
gemensamma lager skapas kamratskap och en stark klubb.

Mer barmarktraning med anstalld tranare pa bade Eker6 och i Bromma med bland annat nya
och f.d landslagslakare.

Skidtraning kommer att arrangeras och genomférasihemmabacken undersndsdasongen.
Barmarkstraning aret runt saval inom- som utomhus under hésten och efter att snétraningen
avslutats pa varen

Mer farttraning och tavlingsforberedelserinfor LVC och USM finalerna.

Inspirera och motiveraflera medlemmarattdelta pa klubbens lager.

Involveraféraldrar i traning och tavling samt utbilda féraldrar i skidvard, traningsstéd och
tavling.

Tavlingsverksamhet:

Oka intresset fératt prova pa att tivla i de yngre dldersklassernagenom bland annat mer
tavlingsinslag pa traning i hemmabacken.
Kollektivanmala alla U10:1or for att fa alla till att prova pa tavling.
Deltagande av tavlingar anordnade av andra foreningar.
Genomforadistrikts- och regionstavlingar fér ungdomar.
Tavlingsforberedelserinfér LVS-/USM finalerna.
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Trénare pa tavling.

Genomfoéraklubbmasterskap foralla aldersklasser.

Utbilda och engagerafleraféraldrari tavling hemma och borta.
Fortsatta att arrangera Stockholms basta tavlingar!

Utbildning:

Fortsatt utbildning av tranare genom skidférbundets kurser SATU 1-3 samt
tavlingsledning/tidtagning mm.

Fortsatt satsning pa utbildning av framforallt fordldratranare och de unga hjélptranarna.
Internutbildning—R&da tradeni praktiken, bansattning mm.

Utbilda tavlingskommittén.

Kommunikation:

Arbetamed hemsidan, Facebook och andra medierforatt forenkla kommunikationen med
klubbens medlemmar.
Marknadsfora klubbens verksamhet foratt sakra tillvaxten av medlemmaroch akare.

Lagledare och trivsel:

Utvecklalagledarrollen genom att tydliggdra det 6vergripande ansvaret for en aktiv och val
fungerande traningsgrupp.

Lagledarna forstarks genom att framdver utse tva lagledare per aldersgrupp vilket dven
sakerstallerkompetensoverféringen.

Arbeta aktivt foratt fafler pa tavling genom att inspirera och vagledafamiljer och akare till
att prova pa och fortsatta tavla lokalt, regionalt och nationellt.

Fortsatt satsning pa att utvecklagemenskapen och samarbetetinomklubben.
Genomdriva aktiviteter pa arbetsdagar, lager, klubbmasterskap mm.

Driftsdkra och 6ka liftens kapacitet.

Utveckla samarbetsformen med Energy.

Sakra tillgang till backen pa ett satt som framjar klubbens verksamhet.
Bista med skotselav anlaggningen vid arbetsdagar

Bista med bemanningvid snolaggning.

Aktivt delta i Stockholms Skidférbunds verksamhet.
Engageramedlemmar och foraldrar i jobbet att driva och utveckla klubbens verksamhet.
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5. Budget2020/2021

Inférsdasongen 19/20 har styrelsen dter budgeterat forett negativt resultat. Detta till foljd av
investeringar som vi beslutat att genomfora:

e Renovering och kapacitetsdkning Stora liften: 500 tkr

Vikommerlikt tidigare ar att soka bidrag och sponsorpengarfoér onskade investeringar men harivar
budgetinte réknat med nagra bidrag.

INTAKTER

Medlems & Traningsavgifter 750 000 kr
Tavlingar 110 000 kr
Sponsring 50 000 kr
Lager 100 000 kr
Klubbklader 50 000 kr
Bidrag 325 000 kr
Summa intakter 1 385 000 kr
KOSTNADER

Utbildning 60 000 kr
Tranare 410 000 kr
Startavgifter 250 000 kr
Investeringar backe 500 000 kr
Driftsbidrag Energy 325 000 kr
Tranings/tavlingsutrustning 50 000 kr
Lager 100 000 kr
Admininkl. forsakring 100 000 kr
Ovrigt 30 000 kr
Klubbklader 10 000 kr
Summa kostnader 1 835 000 kr
RESULTAT FORE FINANSNETTO -450 000 kr



6. Matilda Rapaports Minnesfond

Matilda Rapaport vaxte upp i Malaréarnas Alpina Skidklubb. Detvar har hon lade grundentill den
gladje och karlek hon kdnde infor skidakningen och det kamratskap den medforde.

Matilda var den forsta dkaren fran klubben som lyckades kommain pa skidgymnasietiJarpen. Hon
var en av de mest talangfulla akarna i sin generation och kom fran en aktiv skidfamilj som fortfarande
i hogstagrad verkari MASK.

Efteratt ha studerat och utvecklat en karridr dven vid sidan av skidakningen, borjade passionen for
friakning ta 6verallt mer. Matilda Rapaport var undernagra ar hotellchefi Engelbergi Schweiz och
hade de méaktiga bergen hon sa hogt alskade, alldeles utanforknuten. Samtidigt som hon med fokus
och entusiasm tog sig an den harda satsningen i en starkt mansdominerad gren, larde
freeridevarlden kdnnahennesom envarm och 6dmjuk person som fick alla att kdnnasig vdlkomna.

Som en av Sveriges ledande kvinnliga fridkare tog hon bland annat flera topplaceringari Nordiska
Masterskapen och deltogi Varldstoureni fleraar. 2013 vann hon varldens svaraste freeridetavling,
Xtreme Verbier och 2011 och 2016 vann hon Scandinavian Big Mountain Championships.

Nar Matilda omkomi en lavinolycka i Chile, i juli 2016, miste inte bara hennesfamilj och make - utan
dven enstor skidgemenskap - en hogt dlskad van och forebild.

Matilda Rapaport var envarm, omtanksam och malmedveten person som med passion satsade pa
sin idrottskarridr, men aldrig pa bekostnad av6dmjukhet och omtanke om andra.

| oktober 2016 instiftades Matilda Rapaports minnesfond av styrelsen for MASK tillsammans med
Matildas familj. Fran dennafond kommer arligen tva stipendier och vandringspokaler att delas ut i
samband med Arsmétet. Fonden har som syfte att inspirera och utveckla akare i MASK.

De tvd unga medlemmarsom far ta emot stipendiet ska vara medlemmar och aktivt trana och tavla
for Malaroarnas Alpina Skidklubb. De ska ha visat prov pa gott kamratskap, stor skidgladje och stark
malmedvetenhet. HeltiMatilda Rapaportsanda.
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Malardarnas Alpina Skidklubb

12 juli 2020

Styrelsen

JessicaZetterquist

Jonas Annell

AlexanderZetterquist

Martin Axelhed
(ordférande)
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Pontus Eklof



