Verksamhetsberittelse 2020/2021

Malaréarnas Alpina Skidklubb



Till arsstdamman i Malaréarnas Alpina Skidklubb

Vi har granskat arsredovisningen och bokféringen samt styrelsens och ordférandes forvaltning i
idrottsforeningen Malaréarnas Alpina Skidklubb (MASK) for ar 2020.

Vi har planerat och genomfort revisionen for att med hég men inte absolut sékerhet férsakra oss om att
arsredovisningen inte innehaller vasentliga felaktigheter. En revision innefattar att granska ett urval av
underlagen for belopp och annan information i rékenskapshandlingarna.

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en rattvisande bild av
foreningens resultat och stélining i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Vi tillstyrker darfor att arsstdmman faststaller resultatrakningen och balansrakningen for féreningen
samt beviljar styrelsens ledaméter och ordféranden ansvarsfrinet for rakenskapsaret.

Stockholm den 1 september 2021

LS

Stefan Hansson
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1. SAMMANFATTNING AV ARET SOM GICK 2020/21

Infor verksamhetsaret 20/21 vialkomnade vi flera nya medlemmar i styrelsen. Vi fick dven se nagra
trogna medlemmar lamna. Vi vill aterigen rikta ett stort tack till Martin Axelhed som, efter manga ar,
lamnade uppdraget som ordférande. Tack dven alla andra som har gjort en fantastisk insats i
styrelsen under aret. Verksamhetsarets uppstéllning hade féljande utseende:

Namn Huvudansvar Kommittéansvar
Alexander Zetterquist Ordférande/Tréning Traning

Tom Rapaport Vice Ordférande Backe

Patrik Karlberg Traning Traning

Jonas Annell Utbildningsansvarig

Christel Rollen Tavling Tavling

Per Berthels Tavling Tavling

Johan Made Marknad

Therese Gustafsson Medlemmar

Zsolt Szentivanyi Lagledare

Styrelsen valdes pa arsmotet den 23 augusti 2020. Styrelsens har under verksamhetsaret jobbat efter
den av arsmotet godkanda verksamhetsplan som utvecklar klubben mot MASK vision, vardegrund
och 6vergripande mal.

Vision

MASK skall vara en av Sveriges ledande alpina tavlingsklubbar déar vi utvecklar vara akares praktiska
och mentala skidfardighet i deras stravan att prestera konkurrenskraftiga lokala, nationella och
internationella resultat. Vi vill att var verksamhet kdnnetecknas av delaktighet, respekt, 6ppenhet
och tydlighet — En klubb dar alla tycker det ar kul att trana och tavla!

Vardegrund

= Delaktighet: Hjalp till — det blir roligare da! Om du inte kan — sag det da och fraga hur du kan
hjalpa till! Vi forvantar oss att du hjalper till efter formaga. Alla medlemmar bidrar aktivt till
att klubben utvecklas och sténdigt forbdttras. Tillsammans ér vi MASK!

= Respekt: Bete dig mot andra som du sjalv vill bli bemétt. Férdldrar och dkare stéttar
varandra i motgdng och gléds med varandra vid framgadng!

= (Oppenhet: Se din klubbmedlem -sig hej! Prata med varandra!

= Tydlighet: Vi stravar efter att kommunicera sa att alla far del av viktig information. Ingen
skall kdnna sig glomd eller utanfor. Dock har du sjalv ett eget ansvar att efterfraga
information om du kdnner att du inte ar informerad.

Arbetet under aret

Styrelsen har haft regelbundna méten och daremellan har arbetet drivits inom ramen for de olika
kommittéerna, for vilka respektive ledamot ansvarar. Styrelsens jobb har foljt verksamhetsplanen
och dess aktiviteter och prioriteringar. Givetvis har det varit Pandemin som varit i fokus och hur vi
som klubb skulle forhalla oss till de olika rekommendationerna och restriktionerna. Det gavs mycket
utrymme for tolkningar men tillsammans lyckades vi &nda navigera oss fram till fungerande l6sningar
for familjer, akare och trénare i dom flesta sammanhang. Vi fick till mycket tréaning men tyvarr blev
lagerverksamheten lidande och vi genomforde farre lager an tidigare ar.



Foljande punkter har varit styrelsen huvudfokus under aret. Nedan féljer en kortare redogorelse for
dessa

1. Foérnya och bredda styrelsen med ledaméter som representerar fler aldersgrupper. Med
den nya styrelsen anser vi att detta har uppnatts. Syftet med att bredda styrelsen ar att
sprida ansvar samt att skapa storre mojlighet till att genomféra och ta hand om de olika
projekt som dyker upp eller som ar planerade. For att dven skapa ett battre representation
och mojlighet till effektivare éverlamning sa har vi sokt foraldrar fran yngre aldersgrupper.
Detta ar mycket viktigt ur ett langsiktigt perspektiv.

2. Driftsakra backen och 6ka liftens kapacitet. Vi har under aret genomfort forsta delen av
detta mycket betydelsefulla och dyra projekt. Tack vara starka finanser sa har klubben rad till
detta. Projektet kommer att gora vara tréaningar mycket mer effektiva och hela anlaggningen
kommer att fa ett lyft. | forsta fasen som genomfordes under sdsongen har vi minimerat
risken for driftsstopp.

3. Bygga mer sjalvgaende traningsgrupper. Ett forsta steg har varit att varje aldersgrupp har
fatt inleda sdasongen ett konstituerande fordldramote. Via lagledarna har sedan
aldersgrupperna fatt olika uppgifter och ansvar under aret. Syftet med detta ar att 6ka
engagemanget och kunskapen att driva var skidklubb.

4. Systematisera arbetet med hur kunskap ska 6verforas mellan aldersgrupper och
medlemmar. Detta sdkerstalls genom olika events, exempelvis lager, samt att vi skapar
mojligheter och traffar for utbildning for kunskapsoverforing.

5. Utbildning av tranare, ledare och féraldrar. Att 6ka kunskapen och erfarenheten hos
foraldrar ar nyckeln till en langsiktig och effektiv organisation i var ideella forening. Vi vill
forsoka bygga grupperna i sa tidig alder som majligt dar foraldrar med eller utan
skidbakgrund engagerar sig och garna utvecklar sin tekniska och pedagogiska formaga i syfte
att kunna utveckla akarna.

6. Sakerstalla nyrekrytering av medlemmar genom marknadsforing, events och samarbeten.
En bred medlems bas ar grunden for mycket av var forening. Det ar oerhort viktigt att vi ser
att aterkommande intresse hos nya dkare och familjer. Detta har vi gjort genom olika
aktiviteter i backen samt annonsering. Vi har dven genomfort prova pa traning for att 6ka
intresset hos nyfikna dkare.

7. Okar foraldrars medverkan oh engagemang genom att dela ut ansvarsomraden pa
aldersgrupperna och ansvarsfordelning under traning.

8. Starka klubbkanslan genom att erbjuda intressant lager och aktiviteter som passar alla
medlemmar. Detta har varit en stor utmaning under Pandemin och vi har férsokt att utnyttja
de mojligheter vi har haft. Givetvis har klubben saknat det stora familjelagret dar alla
aldersgrupper samlas och har fantastiskt roligt tillsammans. Dessa lager ar dven en utmarkt
motesplats for att hitta nya skidkompisar och utbytta erfarenheter mellan foraldrar och
akare. Familjedagen ar sasongens forsta mojlighet att samlas och vi hoppas givetvis att detta
ska

Arbetet i backen och pa traning

Under hosten genomfordes en familjedag i hemmabacken dar styrelsen bland annat presenterade
vision, mal och sdsongens aktiviteter. Uppslutningen var dven den har sdsongen stor och jobbet att i
iordningstalla omradet gick snabbt och effektivt.

Efter barmarkssasongen som bedrevs pa olika platser pa Ekeré och Bromma ledda av entusiastiska
ledare, genomfordes en forsdasong, som inneholl manga skiddagar med varierande férutsattningar
och fostrande underlag. For andra sdsongen i rad sa har U14/U16 akare fatt mojlighet att tréna med
vart egna dream team bestaende av Amanda Stenberg, Helna Rapaport, Lukas Karlberg och Martin



Sallstrom. Manga akare har dven kompletterat barmarkstraningen i klubbens regi hos Tomas pa
Vekito.

Liksom tidigare sdasonger sa har snéldaggningen i hemmabacken var utmanande och nervositeten hog
om nar kéldgraderna ska infinna sig. Tack vare Energy och deras kompetens samt medlemmarnas
nattarbete kunde traning och tavling bedrivas i Ekebyhovsbacken. Vi ser fram emot ett fortsatt gott
samarbete med Energy och ett stort engagemang fran alla medlemmar.

Forsdasongen 6vergick i tavlingssdsong med pa grund av Corona restriktioner fick en del tavlingar
stallas in och vissa flyttas pa. Trots detta sa ar det roligt att se sd manga tavlande MASKare med fina
resultat.

Jag kan konstatera att Pandemin har fort med sig stora utmaningar och motgangar for var
verksamhet och akare, vilket givetvis ar trakigt. Det finns daremot en fantastisk klubbkénsla och ett
harligt engagemang i klubben som har hjalpt oss att géra det basta av situationen. Jag hoppas nu att
vi kan fa uppleva en mer normal sdasong dar vi aterigen kan lagga fokus pa att genomféra lager,
planera traningsverksamheten for att sedan ge oss ut och tavla. Styrelsen kommer att fortsatta jobba
med de prioriteringar fran tidigare sdsong med stort fokus pa att starka klubbkanslan, sdkerstélla
kvalitativ traning samt verka for ett 6kat engagemang och kunskap hos foréldrar och akare.

Vi ses i backen!

Bromma 31 juli 2020

Alexander Zetterquist, ordférande



2. RAPPORT FRAN KOMMITTEERNA

Nedan ges en sammanfattning av verksamheten férdelat per kommitté i féljande ordning; Traning,
Tavling, Marknad, Backe och Ekonomi.

Traningskommittéen

Traningsverksamheten har givetvis paverkats negativt av Pandemin och vi har haft begrénsade
mojligheter att trana i storre grupper. Manga akare har tagit saken i egna hander och pa individuell
basis akt ivag for traning. Det ar givetvis mycket positivt att moéjligheterna har funnits och sa manga
som mojligt har utnyttjat dessa. Som klubb har vi dessvarre varit begransade i hur och var vi har
tranat. Forsdasongen uteblev nastan helt och fokus fick istallet ligga pa barmarkstraning och
styrketraning.

Nér val kyla och sn6 kom till hemmabacken var Energy snabbt pa plats for att ldgga sno och vi fick
jattemycket. Det blir riktigt fina forhallanden i backen och samtliga aldersgrupper kunde genomfora
sina planerade traningar. Nedan redogor respektive grupp for vad som har gjort under sasongen.

Inom ramen for var traningsverksamhet har ett projekt med fokus pa var traningsidé startats upp
under den gangna sasongen. Arbetet har pagatt parallellt med pagaende traningsverksamhet och tva
moten har genomforts. Arbetets omfattning har som huvudfokus att titta pa gemensam vardegrund,
gruppdynamiska processer, gemensam vokabular, larande mellan aldersgrupper och ett coachande
ledarskap i var tranarkar. Var utgangspunkt ar MASK vision och arbetet pagar I6pande under hela
2021 och 2022.

Rapport fran de olika aldersgrupperna

Rapporterna nedan ar skrivna och formulerade utifran varje aldersgrupp. Vi riktar ett stort tack till
alla medverkande tranare, lagledare, foraldrar och akare som har medverkat till en harlig sdsong.

U6

Sasongen 2020/21 var en annorlunda sdsong pa manga satt men trots svara yttre faktorer som
paverkade sa hade vi kul och givande traning med ett fint gdng U6:or.

Sasongen for U6 drog igang med familjedag i oktober. Kul att traffa manga dar och for vissa var det
forsta gangen i MASK och vi drog igang med barmarkstraning direkt som sedan féljdes av ett antal
roliga tillfallen ute i Ekebyhovs skogar och backar. Jattekul att ett antal akare hangde pa redan da.

| borjan av januari kom kylan och snélaggning kunde paborjas. Efter snélaggning kunde traningen i
hemmabacken starta.

| gruppen hade vi 16 akare, 1 huvudtranare, 3 idoltréanare och 4 féraldratranare. Da forhallande var
fina i backen kunde vi totalt genomfora 10 traningspass innan sdsongsavslutningen den 22 mars.

Tur att det var sa bra forhallanden pa hemmaplan nér det i ar inte blev nagra familjelager.

Fokus pa traningarna har varit att vaga aka och att ha kul. Vi har bland annat har trénat pa att ha
position, fa skidorna pa kant och aka med parallella skidor. Vi har dven haft som mal att alla skall
kunna fungera bra med kompisarna i gruppen och kunna ta instruktion under traningen. Vi sag
otroligt fina insatser av alla akare och gruppen gjorde superbra framsteg.
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Sasongen inleddes traditionsenligt med barmarkstraning i hemmabacken, som vanligt uppskattat och
trevligt med bade lek och fika.

Energy gjorde sedan sin vana trogen med att fa igdng backen tidigare dn andra Stockholmsbackar. U8
fortsatte dven denna sdsong att trana den "nya” tiden som introducerades forra aret, sondagar kl 15-
17. Denna tid har fungerat valdigt bra da barnen ar piggare an tidigt pa morgonen. Som mest var det
40 barn pa traningen. Traningarna har dven korts parallellt med U6 vilket givit skalférdelar. Samtliga
traningar har foljt en forberett upplagg dar tranarna turats om med ett férbereda passen.

Det ar gladjande med alla nya medlemmar i MASK som bérjat i U8, men ocksa valdigt kul med tillvaxt
pa ledarsidan i form av flera nya tranare samt en ny lagledare. Barnen har varit superduktiga, glada,
positiva och tagit till sig instruktioner. Alltid valdigt tillfredstallande att folja barnens branta
utvecklingskurva under sdsongen.

Sasongen avslutades med en lekfull “tavling”, utan tidtagning men med tavlingsvastar och medaljer,
vilket var valdigt uppskattat. Vivill dven lyfta fram det gemensamma klubbeventet vid sdsongens
slut som var valdigt lyckat och inspirerande for de sma akarna att se sina aldre forebilder i banan.

Avslutningsvis vill vi tacka alla tranare, hjalpsamma foraldrar samt Energy for det stora
engagemanget.

u10

For U10 har denna sasong utmarkt sig av en otrolig skapargladje genom alla engagerade foraldrar
och tranare vilket bidragit till en mycket stor utvecklingskurva hos alla barnen. Tanker man till en
extra gang - bortom pandemier och vissa installda lager och tavlingar - har barnen haft en fantastisk
sdasong med barmarkstraning, utmarkta traningsforhallanden i hemmabacken, ett lager och en hel
del tavlingar. Minnen som de kan bara med sig hela livet.

Vi kunde under den tidiga hosten bérja med barmarkstraning och uppmarksammade redan da att det
var en engarad grupp med en stark uppslutning innan ens snon kommit. Tranarna borjade konferera
med varandra hur man bast kunde utveckla barnen i teknik med kadppar i barbacken. Skapargladjen
satte fart redan under tidiga hésten och barnen hangde pa och fick en positiv start. Eftersom vi inte
kunde fa till ett lager fore jul fortsatte vi med barmarkstraning in i december.

Nar val snon kom och backen var preparerad i borjan pa januari var det manga veckor av fantastiska
forhallanden och gruppen kunde ha traningstillfallen i backen dnda till sista veckan i mars. Under de
sista tillfallena var det flera i gruppen som trénade i langkdppsbanan. Tranarna forsokte hela tiden
utmana och pa sa vis utvecklades gruppen steg for steg.

Vi kunde arrangera ett mycket lyckat traningsldger i Orsa Gronklitt redan helgen v.3. Veckan darpa
stod U10 som vard for var hemmatavling i backen som blev en stor framgang: Utmarkta férhallanden
och en fanatisk insats av alla foraldrar under ledning av tavlingsgruppen gjorde att vi fick mycket
berom fran de inbjudna klubbarna. U10 fick vara med pa ett par vélarrangerade tavlingar runt
Stockholm med stor uppslutning, gruppsammanhallning och fina resultat.

Slutligen vill vi dn en gang tacka ALLA vara tréanare som stallt upp under hela sdasongen. Framfor allt
vill vi lyfta fram vara huvudtranare Jessica och Dan Boman som alltid bidragit med bade kunskap och
bra stdimning i barngruppen med ett starkt traningsteam.



Var och alla trénares férhoppningar ar att ALLA barn nu kanner sig redo for nasta ar i MASK och
hoppas att vi traffas till hosten igen.

U12

Sasongen 21/22 borjade ungefar som sdsongen innan avslutades — med installda aktiviteter och
resor. Men daven om pandemin satte stopp for den traditionsenliga Sélden-resan sa fick U12:orna
inleda skidsdsongen med ett fantastiskt lager i Kabdalis under hostlovet. Vadergudarna var med oss
och snon anlénde till Kabdalis veckan fore MASK:arna. En hel del fridkning och dven bana stod pa
programmet. Gladjande nog kunde dven familjelagret Hamra innan arsskiftet dga rum. | bade
Kabdalis och Hamra var klubbens egen tranarstab forstarkt med tranare fran Trysil Race Academy,
vilket var ett valdigt uppskattat inslag av saval akare som tranare.

Tavlingssdsongen smygstartade genom Fundsdalen Winter Opening forsta helgen i januari dar nagra
tappra U12-3kare stallde upp och gjorde riktigt bra ifran sig. Val hemma i Stockholm var Kung Bore
hyfsat med pa noterna och var driftspartner Energy totalt med pa noterna sa hemmatréningen kunde
satta igang "redan” i januari! FOr att vara pa den sakra sidan och for att kunna erbjuda extra tréning
arrangerades dock ett extraldger i Orsa for U12 i januari, denna gang tillsammans med U10 vilket
blev mycket lyckat. Aven LVC-premiiren i Vasjobacken kunde genomféras enligt plan sista helgen i
januari dar ett stort och starkt gang MASK:are stéllde upp. Darefter fl6t allt pa bra och traningar och
tavlingar I6ste av varandra. Det var med stor gladje som vi tavling efter tavling fick se en fin
uppslutning bland U12:orna och vi kande stolthet 6ver den kamratskap och muntra stamning som
rddde bland vart gang. Aven om LVC-finalen i Kldppen inte blev av kdnner vi 4nd& att U12:orna fatt
en fin tavlingssasong!

Vi ar tacksamma for att vi fick en lang period med massor med snd och fritt fran allt for manga
begrdnsande restriktioner. Totalt kunde vi genomfdra inte mindre dn 8 tavlingar och 34 traningar i
klubbens regi pa snd. Vi vill ocksa framhalla den fantastiska sammanhalining och laganda som
tjejerna och killarna visade upp, inte minst vid tavlingarna. Superkul! Den avslutande maskeraden var
ocksa en succé som vi hoppas se en repris pa nasta sdsong!

Vi vill passa pa att tacka alla dkare, tranare (och inte minst inklusive idoltranarna!), och andra
funktionéarer for deras helgjutna engagemang under den gangna sasongen och sjalvfallet daven alla
foraldrar som stottat pa olika satt. Tack! Nu haller vi tummarna f6r att sdsongen 21/22 blir ldang och
fri fran pandemirestriktioner, med massor av sn6é och genomfoérda traningar och tavlingar!

ul4

U14-gruppen har under sdsongen bestatt av ca 20 dkare som akt tillsammans under manga ar, och
déar de allra flesta dyker upp pa i princip alla traningar. Manga tjejer och lite farre killar. Det &r bra
sammanhallning, stdmning och traningsdisciplin i gruppen, och aktekniskt har det tagits sjumilasteg
framat.

Var sdsong i U14 blev — liksom forra sdsongen — allt annat dn normal. Hela var ambitidsa
forsasongsplan brann i princip inne p.g.a. Covidrestriktionerna. Manga av vara U14-3kare stod
darmed pa skidor forst pa jullovet vilket sjalvklart inte &r nagra ideala forutsattningar. Vi holl dock
igdng barmarkstraningen hela vagen fram till jul.

Snon lyste lange med sin franvaro inte bara i Stockholmsomradet utan ocksa langre norrut. Till slut
kom dock kylan och i mitten av januari kom vi igdng med tréningarna i hemmabacken. Backen holl
hela vagen fram till pask och vi kérde sista traningspasset pa sné 31 mars. Darmed blev snésdsongen
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pa hemmaplan trots allt riktigt bra. Vara dkare har fatt en riktigt ordentlig traningsdos. Med tre
traningspass per vecka i kombination med ett antal hemmalager pa helgerna har vi skrapat ihop
ungefar 40 traningsdagar pa sno i klubbens regi pa hemmaplan — helt fantastiskt med tanke pa den
pagaende pandemin och pa var vi faktiskt geografiskt befinner oss nagonstans.

Tavlingar har det ocksa hunnit bli, dven om tavlingssdasongen fick ett abrupt slut i slutet av februari
nar Svenska Skidférbundet kom med nya restriktioner som stoppade allt tdvlande. Manga av vara
akare har hunnit med ca 8 tavlingar, vilket ar helt OK och ett klart fall framat jamfért med forra
sasongen. Fin-fina tavlingsresultat har det blivit for flera av vara U14-akare, och i princip alla dkare
placerar sig hogre upp i resultatlistorna an tidigare ar. En hojdpunkt under sdsongen var var
"hemmatavling” som arrangerades i Bjursas — ett toppenarrangemang som fick mycket ros.

ule
Annu en sdsong som praglades av pandemin.

Arets upplaga av U16 bestod av 12 aktiva akare fordelat pa 5st 05-akare och 7st 06-akare.
Forsdasongen kantades av manga funderingar och spekulationer och ju langre in mot hosten vi kom
desto tydligare blev det att reserestriktioner mm skulle halla i sig. Darfor var det bra i dubbel
bemarkelse att man fran klubbens sida valt att férlagga sdsongens hostlov i Kabdalis och inte i
Osterrike. Lagret som var ett av de forsta tillsammans med Trysil Race Academy blev mycket lyckat
med flera glada akare.

| november var det dessutom meningen att vi skulle akt till Oslo och provat Sn, men pa grund av
fortsatta reserestriktioner gjordes en snabb omplanering och bantider bokades i Idre istallet. Tyvarr
blev vi tvungna att stélla in dven det lagret da skarpta restriktioner lanserades 2 dagar innan avfard.
Till slut fick vi till ett lager tillsammans med 10K Alpine i Fundsdalen under december som faktisk blev
av.

Att planera en forsdsong mitt i radande pandemi ar svart och givet all osakerhet fick vi till ett par
riktigt bra samlingar fér vara U16 akare trots allt.

Nar tavlingssasongen val startade stod det klart att vi hade en vass tranartrio pa plats, bestaende av
Amanda, Helena och Martin. Tranartrion hade dessutom modjlighet till understdd av Per Sallstrom
under kommande hemmatraningar. MASK hade 7 glada akare pa start under de tva inledande
tavlingarna (Funas Winter Opening och Vemdalen Winter Games). USM kvalen startade i vanlig
ordning med Farten i Funasdalen, dar vi hade 10 av 12 akare anmalda. | januari hade sa kylan lagt sig
over Stockholm, vilket gjorde att vi kunde starta igang traning i var hemmabacke. Energy gjorde som
vanligt ett stralande arbete och backen héll hog klass redan fran start.

USM fortsatte med tavlingar i Bjornrike, f6ljt av en hemmatavlingshelg dar MASK arrangerade en
mycket lyckad och valbesokt SL tavling. Utéver USM tavlingen fick vi dven till en Reg 4 tour tavling i
hemmabacken, dven den valbesdkt och lyckad.

Under vecka 8 arrangerades aven ett lager i Storklinten dar USM finalerna skulle ga av stapeln for
16:2, dar vi hade 4 av 5 dkare pa plats. Lagret blev lyckat med bra traning for alla inblandade. Tyvarr
naddes vi under sportlovsveckan av beskedet att USM-finalerna stélls in dven den har sdsongen. Som
om inte det vore nog sa géllde beslutet samtlig tavlingsverksamhet, vilket ddrmed satte punkt for
sasongen 20/21.

Parallellt med traning och tavling pagar gymnasieantagning fér U16:2 akare. Den har sdsongen med
flera nya inslag, eftersom man inte kunde félja tidigare rutiner med skolningslager mm. Gladjande



nog kan vi konstatera att samtliga 16:2 dkare sokte vidare till skidgymnasium och inte nog med det
alla 5 kom dessutom in och vi ser fram emot att fa f6lja eran satsning!

Som avgaende lagledare i U16 vill jag passa pa att lyfta pa hatten och tacka for manga fina ar i
klubbverksamhet, bade som trdnare och lagledare.

U14-16+ Traningsgrupp

Denna sasong vaxte gruppen kraftigt efter forra arets coronasdasong. Som vanligt stor spridning i
aldrar och bakgrund dar alla utvecklades starkt under vintern. Inte minst upptackte ett gang akare
som valt att dra ner pa tavlandet att de faktiskt blivit starkare i banan nu. Storsta styrkan i gruppen ar
att alla &r med helt av egen kraft och lust till skidakning. Inga priser eller placeringar som hagrar. Bara
gladjen i att aka skidor. Nu pagar barmarkstraningen for att kunna ta ytterligare kliv framat under
nasta sasong.

FIS dkare

Forutom alla vara traningsgrupper sa har vi 15 MASK akare som tavlar pa FIS touren. De flesta ar
aktiva runtom pa landets skidgymnasium eller ar involverade i Svenska Skidférbundets olika
traningsgrupper. Manga av vara akare har varit med och konkurrerat pa FIS tavlingar i Sverige och
utomlands under den gangna sasongen. Vi har dessutom haft MASK akare pa start i JVM, VM,
europacup och varldscup!

Var yttersta stravan som klubb &r saklart att ha roligt pa resan och samtidigt rusta vara akare for att
kunna fortsatta och utvecklas med sin skidakning under manga ar nar dom lamnar klubbtraningen.
Ett gott bevis for att vi lyckats med denna stravan ar alla vara FIS dkare som gor fantastiska insatser
runtom i backarna och inspirerar vara yngre akare.

Vuxentrdning séndagar.

Det senaste arets boom fér utomhusaktiviteter syntes dven hos oss. Stor uppslutning av bade nya

och gamla akare/foraldrar/tranare, nybdrjare i bana tillsammans med erfarna tavlingsakare. Nagra
valde att bli medlemmar i klubben utan aktiva barn enbart for att kunna delta i vara tréningar. Det
maste vara ett styrkebesked for en klubb att kunna locka till sig nya medlemmar pa det sattet.

Tavlingskommittén

Hemmatdvlingar

Vi gick in i denna sdsong med en stor langtan efter att fa tavla da det tavlingssdasongen aret innan
avslutades abrupt och alla finaler stélldes in. Med det i bagaget sa preparerades hemmabacken bade
for traning och tavling. Perfekta forutsattningar och fantastiska mojligheter att kunna genomféra ett
bra tavlingsar.

Stockholms Skidférbund gjorde ett gediget jobb for att kunna genomféra tavlingar i ar. Efter manga
vandor och samtal med Tavlingskommiten 6ppnades det upp for tavlingar. Ett restriktionssanpassat
tavlingsprogram med fokus pa Lilla Varldscupen dvs ingen Mélarcup genomfordes och inget
deltagande i nationella tavlingar for U12 samt U14. Dessutom ett Policydokument, Regler och
Riktlinjer for Tavlingar inom Stockholm 2021, f6ér att Corona-sdkra tavlingarna med ett antal
restriktioner b | a publikfria tavlingar och trangselvakter.



Maélardarnas Alpina Skidklubb arrangerade under tavlingssdsongen 2020/21 totalt 5 st tévlingar i
Ekebyhovsbacken. Vara hemma tavlingar genomférdes med stort engagemang och harligt driv fran
foraldrarna, tranare och lagledare. Aven hemmatévlingen som genomférdes i Bjursas gjorde MASK
en enastaende insats.

LVC-finaler for U16, U14 och U12 uteblev dven detta ar. Vi hoppas verkligen att detta kommer ga att
genomfdora kommande sdsong.

Ett kdrt aterseende var ett modifierat KM dar alla aldersgrupper var inbjudna, det blev en valdigt
lyckad kvall med maskerad och parallellslalom.

Kommande séisong

Infor kommande sdsong hoppas vi pa att tilldelas ungefar samma tavlingar som under den gangna
sasongen. Den tilldelning pa tavlingar som klubben far ar viktig ur flera perspektiv. Dels genererar
dessa tavlingar intakter till klubben vilka ar viktiga tackningsbidrag da vara akare deltar i andra
klubbars tavlingar. Vidare ar de viktiga for att uppratthalla kompetens inom klubben i att organisera
tavlingar. Vi har féormanen att fa organisera tavlingar for i stort sett alla aldersgrupper vilket ger oss
goda mojligheter till kompetensoéverforing. Vi hoppas att kommande sdsonger ger mojlighet till
manga tavlingar och att sa manga som mojligt far vara med om dessa, da det utvecklar och bygger
gemenskap i grupperna.

Utvecklingsarbete

Uppratthallandet av kompetens i att arrangera tavlingar inom alla klubbens U-grupper ar viktigt men
inte sjalvklart. Tidigare ar har det upprattades en struktur med Hemmatavlingsansvarig i varje U-
grupp, detta har fungerat valdigt bra och kommer fortsatta aven nasta sdasong. VI har jobbat vidare
pa att sakerstélla att det i varje arskull finns minst en foralder som &r utbildad Tavlingsledare och en
som ar utbildad Tidtagare.

Marknadskommittén
Sponsorer/Partners

Det har varit svart att fa tillgang till samarbetspartners pa grund av radande situation. Styrelsen har
dock detta som ett prioriterat omrade infér ndsta sdsong. Nagra nya sponsorer har inte tillkommit
under

Klédder/Utrustning

Under dom senaste aren sa har éver 500 klubbjackor, i samarbete med Fjallrdven, salts till
medlemmar i MASK. Detta har varit en symbol for klubben och nagot som binder oss medlemmar
samman och utmarker oss néar vi rér oss pa tavlingar och traningar. Under den gangna sdsongen har
styrelsen beslutat att ta fram nya klubbklader och darmed har den ikoniska fjallrdvenjackan gjort sitt.
Vi har dven paborjat arbetet med att hitta nya och spannande samarbetspartners fér framtida
klubbklader.

Back kommittén

Backskommittén startade traditionsenligt sasongen med en familjedag i backen den 13 oktober da
manga foraldrar hjalpte att gora backen redo for snélaggning och skidakning samtidigt som barn och
ungdomar fick ett bra barmarkspass. Aven i &r hade vi utéver de vanliga stad- och fixaktiviteterna
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dven ett evenemang sponsrat av Vattenfall, Klimatbacken. Det gick ut pa att vara tranande ungdomar
sprang upp och ner for backen och for varje individuell upp & ner-rush fick klubben en summa
pengar fran vara sponsrande foraldrar och sedan dubblerade Vattenfall det vi fick in upp till 10 000.
Aktiviteten drog in ca 25 000 kr till klubben! Stort tack till alla som bidrog!

Kylan kom sent daven denna sdsong men som vanligt var Energys pa ta och med hjélp av engagerade
foraldrar kunde vi 6ppna backen for traning bara en vecka senare an vi planerat och som vanligt forst
i Stockholm. Vi kunde lagga mycket sn6 och nagon vecka senare kunde vi 6ppna alla nerfarter med
enligt manga vittnesmal fran manga akare Stockholms basta park-akning.

Upprustningen av backen har fortsatt. Till i ar kunde vi gladjas at renoverad liftmotor och -vaxellada
vilket gjorde att liften nu ar vasentligt mer driftstabil. Nu planerar vi for nasta fas liftrenoveringen, att
forstarka sjalva linan och vandstationen for att kunna kéra med fler medbringare och darmed 6ka
kapaciteten.

Vi i MASK och var driftspartner Energy kan vara stolta dver att aterigen ha kunnat genomféra tréning
och tavling med Stockholms ldangsta sdasong i hemmabacken!

Ekonomikommittén

Verksamhetsaret 2020/2021 visar att klubben fortsatt har en god likviditet. Sdsongen har finansiellt
resulterat i ett positivt resultat om 70 tkr mot budgeterade -450 tkr. Att utfallet avviker fran budget
beror framforallt pa lagre kostnader for tranare, startavgifter samt en lagre kostnad for var
investering i backen da vi erhdll ett bidrag fran Riksidrottsforbundet om 150 tkr. Minskade kostnader
for tranare och tavling beror av den paverkan som Covid-19 haft pa tavlingarna och
lagerverksamheten. For kommande sdasong 2021/2022 fortsatter styrelsen att budgetera for
ytterligare investeringar i backen i form av forbattringar av stora liften. Styrelsen arbetar aktivt med
noggrann kostnads- och investeringsuppféljning.

Tittar man pa arets resultatrdkning i jamforelse med foregaende ar kan vi utldsa att intdkterna for
medlems- och traningsavgifter ar nagot lage dn foregaende ar och att totala intdkter ar ca 200 tkr
lagre. Vi har dven en stor post pa lagerintakter vilket beror av att vi fakturerat kostnader for boende,
flyg, liftkort etc till klubbmedlemmar for lagret i Kabdalis nagot vi inte budgeterat for. Nettointakt for
lager uppgar till 64 tkr.

| var balansrakning kan vi notera att klubben inte har nagra langfristiga skulder och att var kassa ar
fortsatt stark. Styrelsens bedémning ar att var starka kassa ar en forutsattning for framtida
investeringar i saval backen som i var verksamhet. Se vidare under rubriken Bokslut i slutet av
arsberattelsen.

Utbildning och kommunikation
Utbildning

Under aret har vi paborjat arbetet med att fa igang ett nytt upplagg fér mental traning for U12-U16.
Detta kommer att starta under kommande verksamhetsar. | 6vrigt har féljande punkter arbetats med
i den man det har varit mojligt.

e Klubbarrangerad utbildning av tranare i samtliga aldersgrupper

e Utbildning av nagra tranare genom skidférbundets kurser SATU 1-3

e Tavlingsorganisationen deltar i skidforbundets tavlingsrelaterade utbildningar

e Liksom den gangna sdsongen bjuder vi in till barntranarutbildning i férbundets regi
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Kommunikation:

e Arbeta med hemsidan, Facebook och andra medier for att forenkla kommunikationen med

klubbens medlemmar.

e Marknadsfora klubbens verksamhet for att sakra tillvaxten av medlemmar och akare. Detta

gors bl.a. genom lokal annonsering, prova-pa-aktiviteter samt representation vid lokala

event.

3. BOKSLUT 2019/2020

Resultatrdkning 1 maj 2020- 30 april 2021

INTAKTER

Medlems & Trdningsavgifter 726 750 kr
Tavlingar 82 875 kr
Sponsring 0 kr
Ldger 539 429 kr
Klubbkldder 40 240 kr
Bidrag 576 846 kr
Fakturerade liftkort 95 632 kr
Ovriga intékter 34 092 kr
Summa intéikter 2 094 864 kr
KOSTNADER

Utbildning 12 396 kr
Trdnare 213 901 kr
Startavgifter 122 050 kr
Trdnings/tévlingsutrustning/backe/liftkort/klubbklédder 1 009 223 kr
Lager 571 256 kr
Férsdkring 34 351 kr
Admin & ovrigt 61 387 kr
Summa kostnader 2 024 564 kr
Resultat fore finansnetto 70 305 kr
FINANSIELLA INTAKTER & KOSTNADER

Finansiella Intékter 0 kr
Finansiella Kostnader -5 kr
ARETS RESULTAT 70 300 kr

FINANSIELLA INTAKTER & KOSTNADER
12




Balansréikning

30 april 2021
TILLGANGAR
Bankkonto 1416 473 kr
Kundfordringar 8 260 kr
Ovrigt, férutbetalda kostnader/upplupna kostnader 11 021 kr
SUMMA TILLGANGAR 1435484 kr
SKULDER & EGET KAPITAL
Leverantérsskulder 0 kr
Ovriga skulder & Upplupna kostnader 375 694 kr
Personalens skatter och avgifter 4926 kr
Matildas Fond — gdvor medlemmar 5150 kr
Eget kapital 149714 kr
SUMMA SKULDER & EGET KAPITAL 1435484 kr
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4. VERKSAMHETSPLAN FOR 2021/22

Verksamhetsplanen ar ett viktigt instrument for planering, uppféljning och avstamning. En noggrann
och realistisk planering for 2021/22 ger bra mojligheter for styrelsen att na uppsatta mal och
langsiktigt jobba mot klubbens vision. Arbetet bor inrikta sig pa att vara aktivitetsstyrt med konkreta
atgarder, tydliga beskrivningar och god planering.

Styrelsen har beslutat att de punkter som sattes infor sisongen 2020/21 &ven ska ligga kvar
kommande sasong. Anledningen ar att mycket inte gick att genomféra pa grund av Pandemin. Det
finns dven mycket arbete kvar inom flera fokusomraden som styrelsen anser vara viktiga for klubben.

Med vissa mindre dndringar presenterat har planen for 2021/22 med vissa dndringar fran foregaende

sasong.

Huvudfokus for styrelsen 2020/21:

1.

vk wnN

o

Fornya och bredda styrelsen med nya och flera ledamoéter som representerar fler
aldersgrupper dn nuvarande styrelse. (Utbildningsansvarig, Kommunikationsansvarig mfl)
Driftsakra och 6ka liftens kapacitet genom egen och extern finansiering, se budget.

Initiera Konstituerande tréaningsgruppsmoten for att bygga mer sjdlvgaende tréningsgrupper.
Systematisera arbetet med hur kunskap ska éverféras mellan aldersgrupper och medlemmar.
Utbilda tranare, ledare och féraldrar. Utover skidforbundets utbildningar kommer flera
utbildningar utféras internt och med var partner TRA.

Sakerstalla nyrekrytering genom marknadsféring, events och samarbeten.

Oka foréldrars medverkan och engagemang genom att dela ut ansvarsomraden pé
aldersgrupperna och ansvarsfordelning under traning. Under sdsongen kommer styrelsen
informera om vilka ansvarsomraden som respektive aldersgrupp ska bemanna och utbilda.
Starka klubbkanslan genom att erbjuda intressanta lager och aktiviteter som passar alla
medlemmar.

Traningsverksamhet:

Forhoppningen ar att alla akare ska kunna aka pa lager som passar respektive
individs/familjs ambition, alla ska kunna férbereda sig pa tavlingssdsongen och med
gemensamma lager skapas kamratskap och en stark klubb.

Skidtraning kommer arrangeras och genomféras i hemmabacken under snésdsongen.
Barmarkstraning aret runt saval inom- som utomhus under hésten och efter att snotraningen
avslutats pa varen

Mer farttraning och tavlingsférberedelser infér LVC och USM finalerna.

Inspirera och motivera flera medlemmar att delta pa klubbens lager.

Involvera foréldrar i traning och tavling samt utbilda féraldrar i skidvard, traningsstod och
tavling.

Tavlingsverksamhet:

Oka intresset for att prova pa att tévla i de yngre aldersklasserna genom bla mer
tavlingsinslag pa traning i hemmabacken.

Deltagande av tavlingar anordnade av andra foreningar.

Genomfora distrikts- och regionstavlingar fér ungdomar.

Tavlingsforberedelser infor LVS-/USM finalerna.

Tranare pa tavling.

Genomfora klubbmaésterskap for alla aldersklasser.

Utbilda och engagera flera foréldrar i tavling hemma och borta.
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Fortsatta att arrangera Stockholms basta tavlingar!

Utbildning:

Fortsatt utbildning av tranare genom skidférbundets kurser SATU 1-3 samt
tavlingsledning/tidtagning mm.

Fortsatt satsning pa utbildning av framforallt fordldratranare och de unga hjalptranarna.
Internutbildning — Réda Traden i praktiken, bansattning mm.

Utbilda tavlingskommittén.

Kommunikation:

Arbeta med hemsidan, Facebook och andra medier for att forenkla kommunikationen med
klubbens medlemmar.
Marknadsfora klubbens verksamhet for att sakra tillvixten av medlemmar och akare.

Lagledare och trivsel:

Utveckla lagledarrollen genom att tydliggora det 6vergripande ansvaret fér en aktiv och val
fungerande traningsgrupp.

Lagledarna forstarks genom att framover utse tva lagledare per aldersgrupp vilket dven
sakerstaller kompetensoverforingen.

Arbeta aktivt for att fa fler pa tavling genom att inspirera och végleda familjer och akare till
att prova pa och fortsatta tavla lokalt, regionalt och nationellt.

Fortsatt satsning pa att utveckla gemenskapen och samarbetet inom klubben.

Genomdriva aktiviteter pa arbetsdagar, lager, klubbmasterskap mm.

Driftsakra och oka liftens kapacitet.

Utveckla samarbetsformen med Energy.

Sakra tillgang till backen pa ett satt som framjar klubbens verksamhet.
Bista med skotsel av anldggningen vid arbetsdagar

Bista med bemanning vid snélaggning.

Aktivt delta i Stockholms Skidférbunds verksamhet.
Engagera medlemmar och foréldrar i jobbet att driva och utveckla klubbens verksamhet.

4. Budget 2021/2022

Infér sdsongen 21/22 har styrelsen ater budgeterat for ett negativt resultat. Detta till foljd av
investeringar som vi beslutat att genomféra:

Renovering och kapacitetsdékning Stora liften: 500 tkr
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Vi kommer likt tidigare ar att soka bidrag och sponsorpengar fér 6nskade investeringar men har i var
budget inte rdknat med nagra bidrag.

INTAKTER

Medlems & Traningsavgifter 750 000 kr
Tavlingar 110 000 kr
Sponsring 50 000 kr
Lager 100 000 kr
Klubbklader 50 000 kr
Bidrag 325 000 kr
Summa intdkter 1 385 000 kr
KOSTNADER

Utbildning 60 000 kr
Tranare 410 000 kr
Startavgifter 200 000 kr
Investeringar backe 500 000 kr
Driftsbidrag Energy 325 000 kr
Tranings/tavlingsutrustning 50 000 kr
Lager 100 000 kr
Admin inkl. forsakring 100 000 kr
Ovrigt 30 000 kr
Klubbklader 10 000 kr
Summa kostnader 1785 000 kr
RESULTAT FORE FINANSNETTO -400 000 kr
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6. Matilda Rapaports Minnesfond

Matilda Rapaport vaxte upp i Malardarnas Alpina Skidklubb. Det var har hon lade grunden till den
gladje och karlek hon kdnde infor skidakningen och det kamratskap den medférde.

Matilda var den forsta akaren fran klubben som lyckades komma in pa skidgymnasiet i Jarpen. Hon
var en av de mest talangfulla dkarna i sin generation och kom fran en aktiv skidfamilj som fortfarande
i hogsta grad verkar i MASK.

Efter att ha studerat och utvecklat en karriar dven vid sidan av skidakningen, borjade passionen for
fridkning ta over allt mer. Matilda Rapaport var under nagra ar hotellchef i Engelberg i Schweiz och
hade de méktiga bergen hon sa hogt dlskade, alldeles utanfér knuten. Samtidigt som hon med fokus
och entusiasm tog sig an den harda satsningen i en starkt mansdominerad gren, ldrde
freeridevarlden kdanna henne som en varm och 6dmjuk person som fick alla att kdnna sig valkomna.

Som en av Sveriges ledande kvinnliga fridkare tog hon bland annat flera topplaceringar i Nordiska
Masterskapen och deltog i Varldstouren i flera ar. 2013 vann hon varldens svaraste freeridetavling,
Xtreme Verbier och 2011 och 2016 vann hon Scandinavian Big Mountain Championships.

Nar Matilda omkom i en lavinolycka i Chile, i juli 2016, miste inte bara hennes familj och make - utan
dven en stor skidgemenskap - en hogt dlskad van och forebild.

Matilda Rapaport var en varm, omtdanksam och malmedveten person som med passion satsade pa
sin idrottskarriar, men aldrig pa bekostnad av 6dmjukhet och omtanke om andra.

| oktober 2016 instiftades Matilda Rapaports minnesfond av styrelsen for MASK tillsammans med
Matildas familj. Fran denna fond kommer arligen tva stipendier och vandringspokaler att delas ut i
samband med Arsmétet. Fonden har som syfte att inspirera och utveckla kare i MASK.

De tva unga medlemmar som far ta emot stipendiet ska vara medlemmar och aktivt trédna och tavla
for Malardarnas Alpina Skidklubb. De ska ha visat prov pa gott kamratskap, stor skidgladje och stark
malmedvetenhet. Helt i Matilda Rapaports anda.
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Malaréarnas Alpina Skidklubb

25 augusti 2021

Styrelsen
Tom Rapaport Per Berthels
Jonas Annell Zsolt Szentivanyi
Patrik Karlberg Therese Gustafsson
Christel Rollen Johan Made

Alexander Zetterquist
(ordférande)
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