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1. SAMMANFATTNING AV ARET SOM GICK 2018-2019

Under verksamhetsaret har styrelsen haft féljande sammansattning. Martin Axelhed ordf, Tom
Rapaport vice ordf, Jessica Zetterquist kassor, Katarina Svensson sekr, Pontus Ekl6f ledamot, Jonas
Annell ledamot och Alexander Zetterquist tillférordnad ledamot.

Namn Huvudansvar Kommittéansvar

Martin Axelhed Ordférande Marknad

Tom Rapaport Vice Ordférande Backe

Jessica Zetterquist Kassor Lager

Kattis Svensson Sekreterare Medlemmar

Pontus Eklof Tavling Hemmatavling

Alexander Zetterquist*® Traning Traning, utbildning och material
Jonas Annell Lagledaransvarig Lagledare

*Ej invald men aktiv i styrelsens arbete under aret efter det att Martin Sallstrom lamnat 6ver
ansvaret till Alexander under hésten 2018. Valberedningen foreslar Alexander Zetterquist som
ordinarie ledamot i styrelsen och ansvarig for traning.

Styrelsen valdes pa drsmotet den 26 augusti 2018. Styrelsens har under verksamhetsaret jobbat mot
den vision, vardegrund och 6vergripande mal som togs fram med stod av Par Sallstrom och
presenterades for medlemmarna under hosten 2015.

Vision

MASK skall vara en av Sveriges ledande alpina tavlingsklubbar déar vi utvecklar vara dkares praktiska
och mentala skidfardighet i deras stravan att prestera konkurrenskraftiga lokala, nationella och
internationella resultat. Vi vill att var verksamhet kdnnetecknas av delaktighet, respekt, 6ppenhet
och tydlighet — En klubb dar alla tycker det ar kul att trdna och tavla!

Vardegrund

= Delaktighet: Hjalp till — det blir roligare da! Om du inte kan — sdg det da och fraga hur du kan
hjalpa till! Vi forvantar oss att du hjalper till efter formaga. Alla medlemmar bidrar aktivt till
att klubben utvecklas och sténdigt forbdttras. Tillsammans ér vi MASK!

= Respekt: Bete dig mot andra som du sjalv vill bli bemott. Férdldrar och dkare stéttar
varandra i motgdng och gléds med varandra vid framgang!

* Oppenhet: Se din klubbmedlem -sig hej! Prata med varandra!

= Tydlighet: Vi stravar efter att kommunicera sa att alla far del av viktig information. Ingen
skall kdnna sig glomd eller utanfor. Dock har du sjalv ett eget ansvar att efterfraga
information om du kanner att du inte ar informerad.

Arbetet under aret
Styrelsen har haft regelbundna moten och daremellan har arbetet drivits inom ramen for de olika
kommittéerna, for vilka respektive ledamot ansvarar.

Under den gangna sdsongen har MASK fortsatt jobbat hart med att ytterligare 6ka kvalitéten i var
verksamhet, i allt fran traning och lager till administration, ekonomi och rekrytering. Vi har vi haft en
mycket omfattande barmark och forsasong, vi har haft flera mycket lyckade lager och ett stort antal
akare som deltagit pa tavlingar. Det har varit en sdsong dar vi sett akare utvecklas fran plogsvang till
parallellsving, akare som borjat tavla, akare som kort fart for forsta gangen, akare som kommit pa
hur man aker langkapp och manga akare som finslipat och forbattrat sin teknik till perfektion. Vi har
upplevt mycket gladje och harlig gemenskap pa tréning, lager och tavling. Vi har drivit en av



Stockholms basta skidbackar och vara akare har uppvisat harlig instéllning och fina resultat pa
tavlingar och viktigast av allt, vi har fatt aka mycket skidor tillsammans!

Under hosten genomfordes en familjedag i hemmabacken dar styrelsen bland annat presenterade
vision, mal och sdasongens aktiviteter. Uppslutningen var historiskt stor och jobbet att i iordningstalla
omradet gick snabbt och effektivt. Sdsongen startade sen upp med ett vilbesokt tranarmote i
Vinkelladan pa Norra Djurgarden déar tranare och lagledare gick igenom sdasongen och utarbetade
forbattringar av verksamheten.

Efter barmarkssasongen som bedrevs pa olika platser pd Ekeré och Bromma ledda av entusiastiska
ledare, genomfordes en forsdasong, som inneholl manga skiddagar med varierande forutsattningar
och fostrande underlag.

Snolaggningen i hemmabacken pabdrjades 22 dec och tack vare Energy och deras kompetens samt
medlemmarnas nattarbete kunde tréning och tavling bedrivas i Ekebyhovsbacken fran 7 januari. Vi
ser fram emot ett fortsatt gott samarbete med Energy och ett stort engagemang fran alla
medlemmar.

Forsdasongen 6vergick i tavlingssdasong dar manga tappra MASK akare borjade sdsongen tidigt i januari
med fostrande tavlingar i Vemdalsslalomen. Under tavlingssdsongen deltog vara dkare pa bade sma
och stora tavlingar runt om i landet, Europa och varlden. Som ni kan lasa mer om i denna
Arsberéttelse har vi ront stora framgangar i flertalet klasser och discipliner.

Nagra hojdpunkter:

Under sasongen har Ellie Nordberg presterat sa goda resultat i ett antal uttagningstavlingar att hon
fick fortroendet att representera Sverige och MASK i de anrika tavlingarna i Alpecimbra, tidigare
Trofeo Topolino, FIS internationella ungdomstavling i Folgaria Italien. For er i klubben som inte
kdnner till detta evenemang kan namnas att det raknas som den framsta av alla ungdomstavlingar
och att det har varit sa under lang tid! Hit skickar de alpina landerna sina allra basta akare. Ingemar
Stenmark, Pernilla Wiberg, Anja Parsson och Andre Myhrer ar nagra exempel pa akare som tidigare
medverkat i denna tavling som da hette Trofeo Topolino. Sett ur detta perspektiv ar det helt
FANTASTISKT att MASK aterigen medverkat!

En annan stor prestation &r att Helena Rapaport representerades klubben i fart pd VM i Are. Bara att
aka VM &r en bedrift men att gora det efter lang tid av rehabilitering visar pa en unik installning och
fantastisk attityd till traning och skidakning. Du &r en stor férebild Helena!

Under kommande sasong kommer dven MASK akarna Helena Rapaport, Lukas Karlberg och William
Hansson vara tre starka deltagare i landslaget. Vi sager stort GRATTIS och varmt lycka till.

Som ytterligare ett mycket bra bevis pa att langsiktig och malmedveten tréning och starkt
kamratskap I6nar sig, sa lyckades tre av klubbens akare att kvalificera sig till landets olika
skidgymnasium. Det &r en stark bedrift och vi gratulerar alla i hela gruppen; tranare, lagledare,
foraldrar och alla dkare. Viar sa glada och stolta att vara 03-tjejer; Ellie Nordberg, Saga Pellegrini
och Clara Westman.

Clara har valt att flytta norr 6ver till Tarnaby for att trdna och tavla med Tarnaby Skidhem. Saga och
Ellie har antagits till 10K Alpine, vilket innebar att dom bor kvar hemma. Vi 6nskar er varmt lycka till
och att vi far se er regelbundet | vadran hemmabacke.



Styrelsen rekryterade Erik Cruz som ny tranare for U14 under forra aret och Eriks bidrag till klubben
har varit mycket uppskattat. Erik har inte bara givit akarna férbattrad teknik och forbattrad
skidakning utan ocksa ett mentalt tankesatt och bidragit till att vi foraldrar lart oss mycket om att
misstag ar utvecklande och hur vi ska férhalla oss till vara ungdomar. Tack Erik for en mycket bra
sasong!

Klubben star efter verksamhetsaret 2018/19 finansiellt fortsatt stark. Klubben budgeterar som policy
for en svag vinter.

Styrelsen vill tacka alla vara sponsorer och partners som stéttat klubben sa att MASK kunnat bedriva
och utveckla verksamheten.

Styrelsen vill dven framfdra ett stort tack till alla medlemmar, ledare, lagledare och akare som gjort
en utmarkt insats under aret och som gor klubben till det den ar.

Som ordforande vill jag sarskilt tacka samtliga styrelseledamoter i MASK for det ovarderliga arbete
som ni lagt ner under den gangna sdsongen.

Ekerd 9 augusti 2019

Styrelsen



2. RAPPORT FRAN KOMMITTEERNA

Nedan ges en sammanfattning av verksamheten férdelat per kommitté i féljande ordning; Traning,
Utbildning, Tavling, Marknad, Backe och Ekonomi.

Traningskommittéen

| Augusti var det dags for uppstart av sdsongen, som vanligt med manga deltagare och barn som var
riktigt sugna pa att satta igang barmarken igen efter ett langt sommarlov. Under hosten startar i stort
sett samtliga grupper sin verksamhet och huvudfokus ar att lara kdnna nya gruppen, barnen lara
kdanna ledarna och tvartom.

U14 och U16 har under denna sdsong fortsatt att varva sin utomhustraning med tréning inomhus pa
Vekito, vilket har varit mycket uppskattat. Det ar forsta sdsongen vi har provat detta alternativ och vi
kommer sakerligen fortsatta kommande sdsong.

Forutom att trana ar just den sociala delen viktig och ledarna har chans att "trimma" gruppen under
hosten infor vintern som kommer. Traningsmassigt galler det att satta igang for att vacka musklerna
och gora kroppen redo for vinterns belastningar. Under denna period ar det en cross over, vilket
innebar att flera haller pa med andra sporter, men gemensamt for de som ar pa plats ar gladjen 6ver
rorelse. | denna alder som vara barn ar har de enorm fordel att deltaga pa barmarken da det ar en
inprogrammering av rérelsemonster som pagar i deras kroppar.

Lordagarna var for manga grupper heliga med mycket bra och kul traning i skogen, backen och
sandtaget. Pa barmarkstraningen har forutom féraldratréanare dven vara idoltréanare deltagit vilket
har gjort att barnen sett upp och gett jarnet i 6vningarna efter att idoltréanarna visat hur det skall ga
till. Vi stottar idoltrénare stort, och tycker att det ar fantastiskt roligt att de vill bidra tillbaka till
klubben, kanske med malet att bli tranare, da detta ar ett forsta steg in i tranarkarriaren.

Sedvanligt borjade forsdasongstraningen for klubbens akare i Nederlandska Landgraaf, dar Erik tog
med sig en grupp dkare pa 15 personer. Det blev mycket skidakning och andra aktiviteter.

Darefter sag narmare 45 akare fram emot ett hostlovslager i S6lden under vecka 44. 2019 blev
dessvarre det ar da flera av dagarna stalldes in pa grund av daligt vader. Sa daliga forhallanden har
det inte varit dom narmaste 6 aren. Férdelen var att det kom valdigt mycket sn6 och barnen fick
ordentligt med I6ssndakning nar val berget 6ppnade upp. Det var dven detta ar som klubben gjorde
en storsatsning pa tranarsidan med inhyrda tranarna Mathias Moberg, Christofer Wisen, Per
Sallstrom och Erik Cruz. Vi ser fram emot ett battre 2020.

Efter Solden drabbades vi har flera nederlag vad géller tréning pa hemmaplan. Detta pa grund av det
varma vadret med lite sn6 som foljd. Flera lager blev instéllda i KI6vsjo och likasa det populara
familjelagret. Vi lyckades dock styra om planerna och flera aldersgrupper kom ivag till Hamra istallet
for det installda familjeldgret. Det blev dessvarre dn sdsong utan familjelager.

Rapport fran de olika grupperna
ue

MASK’s yngsta, men kanske mest positiva, gang bestod sdsongen 18/19 av 13 dkare. Samtliga har
varit frekventa deltagare anda fran barmark till pa sné. Roligt var att det for manga familjer var forsta
akaren i MASK. Tranarteamet har bestatt av Idoltranare under ledning av Ella Svensson samt
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lagledare och trénare Toffe Nathhorst. Malet har vart att fokusera pa skidans vdg genom snon, att
slappa plogen genom svangen for att fa alla pa kant — vilket uppnatts, om &n inte i alla svangar :-).

Med anledning av uteblivna familjeldagret anordnades ett uppskattat hemmalager tillsammans med
U8 i Ekebyhovsbacken. Roligt och lyckat att fa ihop en storre aktivitet och ett bra satt att fa lite mer
klubbkansla. Gruppen har genomgaende vart mycket glad och positiv och stor eloge till positiva
foraldrar, har finns det MASK:are for framtiden. Samtliga akare har utvecklats mycket i sin skidakning
och tréanarteamet kédnner sig trygga med att akarna kommer klara nasta ars utmaningar i U8 galant.

/Huvudtranare Ella Svensson & Lagledare Toffe Nathhorst
us

U8-gruppen utgjordes under sdasongen 2018/19 av drygt 50 akare. Gruppen var som under tidigare ar
indelade i tva grupper: huvudgruppen som tréanade pa lérdagar samt en liten grupp som tranade pa
onsdagskvallar. | U8 ar ofta spridningen i utveckling och sjalvfértroende stor i borjan av sdsongen;
nagra barn gor sitt andra ar som U8 och &r valdigt skidvana, nagra kommer fran U6 och for nagra
barn ar det bade barnens och féraldrarnas forsta kontakt med en slalomklubb. Det ar alltid lika kul
att se att redan efter nagra traningar blir gruppen mer homogen och sjdlvgaende. Utvecklingskurvan
hos barn i denna alder ar extremt brant och det ar valdigt kul att se vilka stora kliv akarna tagit vid
sasongens slut.

Dan Boman var huvudtranare och gjorde ett kanonjobb tillsammans med trdanarna som bestod av
foraldrar och idoltréanare, deras engagemang och samarbetet var superbra. En lardom infoér nasta
sdsong ar att det behdvs manga tranare for barn i denna alder, framfoérallt i borjan av sdsongen. En
annan lardom var hur betydelsefulla familjeldgrena ar och besvikelsen var pataglig att det inte blev
nagot lager for U8 under sasongen. Pga det uteblivna lagren anordnade vi ett halvdagsevent i backen
med lang traning samt gemensam lunch i backen for fordldrar och barn. Det blev en lyckad och
uppskattad tillstallning som sdakert kommer att upprepas nasta sdasong. Vi anordnade dven ett "KM”,
utan tidtagning, dar alla akare var vinnare och fick medalj. Sammanfattningsvis en valdigt rolig sésong
med mycket skidgladje!

/Lagledare Olof Werneman
ui1o

Den gangna sasongen har vi haft drygt 50 st aktiva U10:or. Aktivitetsnivan varierar nagot, sa av dessa
dryga 50 st ar det drygt 30 st som ar mycket aktiva och ar med pa nastan alla traningar och andra
aktiviteter. Tavlingsdeltagande ar fortsatt hogt med drygt 20 st som ar med pa de flesta tavlingar. |
framforallt U10-2 (alltsa -09:0orna) har vi dessutom skordat stora resultatmassiga framgangar - riktig
roligt, aven om skidgladjen forstas ar allra viktigast i denna aldersgrupp.

Lagersdsongen borjade lite stapplande pga av det daliga snoldget men vi blev dnda ett bra gang pa
det med kort varsel framflyttade familjelagret i Hamra i december. Vi testade sedan konceptet att
kora ett hemmalager i Ekebyhov i borjan pa februari. Stor uppslutning blev det dar sa det ar sakert
ett koncept vi kommer att kora igen.

Trénarna har under ledning av Stephan Falkenfjord kimpat pa ofortrutet under sdsongen - vilken
insats dom har gjort! Tranarna ar av uppfattningen att strukturen pa traningarna blivit nagot battre
jamfoér med tidigare, framfoérallt tack vare bra ledning och bra och aktiv kommunikation mellan
tranarna vilket baddat for ett effektivare traningsgenomférande. Med det sagt sa ar det fortfarande
svart i borjan av sdsongen med drygt 40st ringrostiga U10:or i backen. Det &r morkt och tranarna och
barnen har inte riktigt [art kdnna varandra annu. Har har vi dragit en del lardomar som forts fram till
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traningsledningen. Summa summarum sa ar vi mycket néjda och glada och dnskar alla akare lycka till
i sina nya aldersgrupper!

/Lagledare Jonas Annell
Uiz

U12 klev pa snd i Solden pa hostlovet under bitvis tuffa forhallanden och tva installda skiddagar vilket
sedan féljdes av flertalet instéllda lager men ocksa ett varv till KI6vsjo och sen antligen riktig vinter i
Hamra. Viljan och ambitionerna var dock i vanlig ordning standigt pa topp och tillsammans med vara
fantastiska och outtrottliga tranare har vi sedan tranat och nott pa Ekerd och tavlat bade i
Malarcupens SL-tavlingar runtom i Malardalen samt LVC-kvalen som mynnade ut i en riktigt rolig och
uppskattad finaltavlingshelg i Klappen.

Vi har under aret blivit vassare pa langkdpp, snabbare i GS-svdngarna och har ocksa med stor gladje
fatt prova pa och lagt grunden i Super-G och DH. Vi tackar vara aldre U12or och 6nskar dem lycka till i
U14 samtidigt som vi vdalkomnar de riktigt vassa U10orna som vi hort verkligen presterat under aret.
U12 19/20 kommer bli ett vinnarteam!

/Lagledare Zsolt Szentivanyi
Ui14

En sdsong med lite nya inslag bade for foraldrar och akare dar vi vid uppsamlingsmotet efter
sasongen kan summera med ndjda och glada akare. Vi har haft drygt 20 aktiva dkare och ytterligare
ca 5 traningsakare i U-14 gruppen den gangna sdsongen. Det var manga U-12-2 som kom upp och
gruppen blev betydligt storre an tidigare.

Till den héar sdsongen fick vi ocksa en ny tranare i Eric Cruz som inférde manga nya bra tankar och
idéer. Eric har haft god hjalp i framforallt den outtrottlige Johan Koorn som stéttat under manga
traningar. Nytt for sdsongen var att vi skapade ett rullande schema for foraldrahjalp i backen.
Upplagget fungerade bra och det ar tydligt att vi kan hdja kvalitén pa traningen med hjalp av
foraldrar pa skidor. Vi provade ocksa att lata var och en anmala sina egna akare till tavlingar, vilket
fungerade mycket bra. Aterkoppling fran foraldramotet blev att det skapade ytterligare engagemang
hos foraldrar att bli mer involverade.

Vi har haft lika manga killar som tjejer i tavling under sdsongen och flera har gjort fina framsteg pa
tavlingsarenorna. Resultaten Esther Nordberg har uppnatt detta ar kraver ett eget omnamnande. Det
har genomforts fem sndlager under sdsongen med varierande deltagande. Manga lager hade vi
kunnat 6nska hogre deltagande pa. Det behovs ett mycket storre fordldraengagemang for att
samordna med transporter och boende, pa sa satt tror vi att man kan 6ka andelen deltagare pa vara
lager.

Andan i gruppen har varit god och fler och fler har nu givit upp andra sporter foér att i hogre
utstrackning kunna ge skidorna den tid de behéver. Det ar roligt att se hur klubbens malsattning om
att fa med en bredare andel aktiva dkare uppat i aldrarna faktiskt ger resultat. Kommande sdsongs
U14 gang ser ut att bli &nnu storre dn den ganga sasongen. Darfor ar det pa sin plats att dnska nya
akare i U-14 vdlkomna samtidigt som vi 6nskar de dkare som kliver upp till U-16 lycka till. Njut nu av
sommaren och passa pa att fundera pa vilken typ av satsning du vill gora till hosten. GIom inte heller
bort att klubben erbjuder fantastisk traning for alla som vill fortsatta utveckla sin skidteknik utan att
tavla i vara traningsgrupper.

/Lagledare Calle Wellenius



U14-16 JR/SR Trining

Aven i &r har vi tridnat aktivt i traningsgruppen. Med en spannvidd fran U14 till FIS-8kare har vi stor
bredd vilket ger unika majligheter till att lara av varandra och hitta nya vagar framat. Ett antal
traningspass har vi kort tillsammans med U-16 vilket ytterligare 6kat mojligheterna till utveckling.

/Lagledare & tranare Dan S6derman
Uie

U16 har under sdsongen tranats av Per Sallstrom. Gruppen har bestatt av 10-12 aktiva akare och
traningsnarvaron har varit mycket hog under hela sdasongen. Trots installda forsasongslager i KIovsjo
lyckades aldersgruppen med ett lager i Landgraf, S6lden och Hamra innan jul med god uppslutning.
Tréningarna i hemmabacken genomférdes mandagar, tisdagar och torsdagar. Vi lyckades dven
klamma in nagra extra pass.

Samtliga i dldersgruppen stallde upp pa nagot av USM kvalen. Flertalet av akarna var representerade
under kvalen i KI6vsjo och Stoten. | februari akte dven U16 ivag till Stéten for en intensiv traningshelg
tillsammans. Alla dkare har under sdsongen utvecklats tekniskt och personligt. Vi har byggt upp en
bra gemenskap bland akarna och nar vi har akt ivag pa traningar eller tavlingar har vi alltid forsokt att
ha nagon gemensam aktivitet. Infor kommande sdsong fordubblas antalet dkare och vi ser fram emot
en riktigt handelserik sdsong. Givetvis kommer vi att fortsatta bygga gruppen pa lagandan och
skidgladjen som dessa ungdomar har.

/Lagledare Alex Zetterquist
YR

Annu en rolig sdsong med Young Riders l4ggs till handlingarna och nytt fér i ar var att vi engagerat 2
riktiga ess, namligen Adam Widén och Mattias Larsson. Efter att ha sett Youtube filmer infér forsta
traningen anldnde vara barn till forsta traningen med spand forvantan. Adam och Mattias korde med
oss vid flera tillfdllen under aret och daremellan trdanade och testade vi saker som de visat. Helt
enkelt en mycket uppskattad krydda! | samband med detta testade vi dven pa att bjuda in
Friluftsframjandet till deltagande men den samverkan tog aldrig riktigt fart.

Som alla sdsonger har vi malsattningen att alla vara akare ska ha roligt i backen och kédnna sig trygga
tillsammans med sina kamrater. Vara mer kvantitativa mal ar att:

e alla akare vagar hoppa pa kick

e alla dkare testar minst 180

e nagra testar 360

e alla dkare testar enkel rail

e De som vagar ska testa stor kick, stor kick med 180 eller 360 (eller mer...)

Det dr med gladje vi tranare summerar denna sasong och vi kdnner att vi har kunnat mota respektive
akare dar hon/han ar avseende formaga, vilja och mod. Alla vara dkare kunde i slutet av sdsongen
summera sin egen individuella utveckling pa ett mycket positivt satt. Tack fér en fantastisk vinter och
varl

...och som vanligt ett varmt tack till er som fixar med parken i Langsvdngen.

/Lagledare & trénare Josephine, Anders och Johan med stod av Adam, Mattias och Klas



Ski Clinic/Vuxentréning séndagar

Vuxentraningen pa soéndagar 4r MASKs tyngsta grupp. Oppen fér alla vuxna medlemmar i MASK och
du alltid vilkommen! Har finns alla fran de som aldrig akt en bana till de som tavlat intensivt som
unga. For dig som trénare ar det ett ypperligt tillfdlle att prata med tranare i andra grupper och fa
tips och rad.

/Lagledare & tranare Dan S6derman

Utbildningskommittén

Klubben har ocksa haft tranare som genomgatt och fatt godkannande i utbildningarna SATU 1
(Svensk Alpin Tranarutbildning) samt dar teori har varvats med praktik, och ett omfattande program
att genomféra under sdsongen i hemmabacken, for att sedan fa det godkant och sin examen i de
olika stegen. For forsta gangen genomfordes ocksa MASK basutbildning dér 15 deltagare vid 2
tillfallen utbildades av Oscar Larsson och Mathias Moberg hemma i Ekebyhovsbacken. Under aret har
ocksa en omfattande kompetensinventering genomfoérts bland vara tranare.

Tavlingskommittén
Hemmatdvlingar

Malarodarnas Alpina Skidklubb arrangerade under tavlingssdsongen 2018/19 totalt 6st tavlingar i
Ekebyhovsbacken:

Tavling Gren Datum Dag Klass
LVC-kval GS ([2019-01-19 |Lordag U1z
USM-Kval SL |2019-01-26 | Lordag uile
Regd Tour SL |2019-02-12 | Tisdag |U16 och dldre
Stockholm Race GS |2019-03-09 | Lordag ui1o
King & Queen of the Hill [SL/GS [2019-03-24 |Sondag | U10- U12

Utover ovan tavlingar genomfordes dven ett uppskattat Klubbmasterskap med stort deltagande.

Vi skulle ocksa, tillsammans med Huddinge SK och Stockholms Alpina Skidférbund, statt som vardar
for FIS-tavlingen Stockholm Capital Race. Denna tavling fick dock stéllas in i ar men vi hoppas pa att
den skall kunna komma tillbaka i tavlingsprogrammet framéver.

Tavlingskommittén kan aterigen konstatera att vi tillsammans genomforde nagra av Sveriges basta
ungdomstavlingar. Var backe och vara arrangemang fick dven denna vinter stort berém av de klubbar
som besdkte oss.

Kommande séisong

Infor kommande sdsong hoppas vi pa att tilldelas ungefar samma tavlingar som under den gangna
sasongen. Den tilldelning pa tavlingar som klubben far ar viktig ur flera perspektiv. Dels genererar
dessa tavlingar intdkter till klubben vilka ar viktiga tackningsbidrag da vara akare deltar i andra
klubbars tavlingar. Vidare ar de viktiga for att uppratthalla kompetens inom klubben i att organisera
tavlingar. Vi har formanen att fa organisera tavlingar for i stort sett alla aldersgrupper vilket ger oss
goda mojligheter till kompetensoéverforing.



Utvecklingsarbete

Att uppratthalla kompetens i tavlingsorganisation inom alla vara U-grupper ar viktigt men inte
sjalvklart. Tavlingskommittén har darfor, tillsammans med styrelsen, tagit fram ett forslag pa hur vi
skall sakerstalla kompetensoverforing. Forslaget kommer ga ut pa en tydligare struktur for ansvar
och kompetensoverforing inom varje U-grupp, och arsgrupp, i klubben och kommer borja
implementerats under hosten 2019.

Tévlingsframgdngar

For tredje aret i rad kunde en MASK-akare kvalificera sig till inofficiella ungdoms-WM, Alpecimbra
Cup italienska Folgaria. Trots en knaskada tidigt pa sdasongen lyckades Ellie Nordberg ta en plats i
denna prestigefulla tavling med deltagare fran 40 nationer ddr man bland tidigare segrare kan ndmna
Michaela Shiffrin och Henrik Kristoffersen.

MASK hade dven representation vid officiella WM i Are. Helena Rapaport WM-debuterade med tva
starter, Super-G och Stortlopp.

Vi hoppas dven pa fler seniorframgangar pa absolut hogst niva da Helena far sallskap i landslaget av
ytterligare tvd MASK-akare. Lukas Karlberg och William Hansson har under den gangna sasongen
presterat utomordentliga tavlingsresultat i FIS och kommer darfor under kommande sdsongen att
ingd i landslagets “"Herrar Traningsgrupp 3”.

Vi ser nu fram emot en ny spdnnande sdsong med ett annu storre tavlingsdeltagande i alla klasser.

Stort tack till alla duktiga, laraktiga och glada funktionarer och foraldrar for annu ett fantastiskt
tavlingsar. Med ert engagemang kan vi fortsatta att vara den klubb i Stockholm som arrangerar de
basta tavlingarna.

Marknadskommittén
Sponsorer/Partners

Under sasongen har nedan partners bidragit till utvecklingen av klubbens trdning, tavling och
struktur enligt foljande:

- Alpingaraget — bra klubbrabatter, presentkort till ett varde av 15 000 kr samt nyttopriser till
tavlingar, klubbkvéllar med specialerbjudanden och skidvardskurser

- Fiskartorpet — bidrar ekonomiskt till klubbens utveckling, under den har sasongen bidrog
Fiskartorpet med 40 000 kr som anvants till delfinansiering av férbattrad snolaggningskapacitet

- Infor — har givit ett mycket generost bidrag pa 250 000 kr som anvants till forbattringsatgarder i
anlaggningen

- Norron Fonder — har med ett generdst bidrag sponsrat klubben med utrustning fér dokumentation
och videoanalys

- Swix — vallakurs pa klubblagret, nyttopriser till hemmatavlingar samt valla och skidvardsutrustning
till U10-U16 till ett varde av ca 30 000 SEK.

Samtliga partners har for avsikt att fortsatta bidra under kommande sdasong. Utéver ovan
kontrakterade sa har diskussion forts med ytterligare potentiella partners for nasta sasong.
Ambitionen ar att fa in ytterligare ekonomiska bidrag men dven produkter och tjanster som adderar
varden till medlemskapet.
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Klédder/Utrustning

Over 500 klubbjackor, som tagits fram i samarbete med Fjallrdven, har kdpts och anvints av
medlemmar under de fyra senaste sdsongerna. Jackan fungerar bade i backen och i skolan/pa jobbet
och fyller den viktiga funktionen att ena klubbens medlemmar med en gemensam profil. Fler jackor
har tillverkats och kommer finnas till férséljning. Ovriga klubbklader finns till férséljning via Beyond-X.

Backkommittén

Backskommitténs arbete startade sdsongen med en familjedag i backen den 13 oktober da manga
foraldrar hjalpte att géra backen redo for snolaggning och skiddkning samtidigt som barn och
ungdomar fick ett bra barmarkspass.

Kylan kom relativt tidigt med enstaka koldknadppar och Energy var som vanligt pa tarna och tog varje
tillfalle att gora sno. Nar det sen blev lite mer kontinuerlig kyla kom medlemmarna till kanonerna
fran den 22 december. Alla dessa engagerade insatser gjorde att vi kunde 6ppna anlaggningen for
akning annandag jul, som vanligt forst i Stockholm, och vi kunde som enda klubb i Stockholm starta
var hemmatraning direkt efter jullovet. Vi var ocksa den klubb som kunde tréna langst och sista
traningstillfallet var den 7 april.

Anlaggningen har varit i kraftigt behov av en upprustning, och vi kan gladjande konstatera att vi har
kommit en bit pa vagen i upprusningen av den:

- Vi fick i januari en ny (begagnad) pistmaskin fran Ekeré6 Kommun. Den nya maskinen &r avsevart
battre och mer driftstabil an den gamla.

- Vi har utokat snolaggningskapaciteten genom forbéattrad pump- och elkapacitet finansierat genom
anslag fran Riksidrottsférbundet, egna medel och bidrag fran var sponsor Fiskartorpet.

- Vi har anskaffat nya belysningsarmaturer till huvudbacken genom anslag fran Skidlyftet, egna
medel och vélvilligt stod fran leverantéren Annell Ljus + Form. Belysningen kommer att monteras
infor kommande sdasong och de befintliga armaturerna kommer att anvandas till att forbattra ljuset i
de andra nerfarterna.

- Vi har anskaffat en hogtalaranlaggning som gor att vi nu har riktigt bra ljud i backen. Till kommande
sasong kommer hogtalare att monteras pa backens topp och “knél”.

Men det ar fortsatt angeldget att satsa vidare pa anlaggningen. Mest akut ar en kraftig renovering
och uppgradering av huvudliften. Projekteringen ar inledd och vi séker olika finansieringsalternativ
da kostnaden ar alltfor stor for att klubben skall kunna finansiera den helt med egna medel.

Vi i MASK och var driftspartner Energy kan vara stolta éver dnnu en bra sasong i Stockholms finaste
och trevligaste skidanlaggning.

Ekonomikommittén

Verksamhetsaret 2018/2019 visar att klubben fortsatt har en god likviditet. Sdsongen har finansiellt
resulterat i ett negativt resultat om -160 tkr mot budgeterade -152 tkr. Styrelsen hade budgeterat
med ett negativt resultat pa grund av stora investeringsbehov i snélaggningskapacitet och belysning i
backen. For kommande sdsong 2019/2020 fortsatter styrelsen att budgetera for ytterligare
investeringar i backen i forma av slutférande av belysningsprojekt samt forbattringar av stora liften.
Styrelsen arbetar aktivt med noggrann kostnads- och investeringsuppféljning.
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Tittar man pa arets resultatrdkning i jamforelse med féregaende ar kan vi utlasa att totala intakterna
ligger ndgot hogre an féregdende &r. Okningen beror pa att vi framgdngsrikt har sékt och erhallit
bidrag for vara investeringar i backen. Forra aret hade vi ocksa stora intakter i var lagerverksamhet
som grundades sig i att vi fakturerade boende och liftkort som i ar istdllet har betalats direkt till

destinationen.

| var balansradkning kan vi notera att klubben inte har nagra langfristiga skulder och att var kassa ar
fortsatt stark. Styrelsens bedémning ar att var starka kassa ar en forutsattning for framtida

investeringar i saval backen som i var verksamhet. Se vidare nedan.

3. BOKSLUT 2018/2019

Resultatréikning 1 maj 2018- 30 april 2019
INTAKTER

Medlems & Traningsavgifter

Tavlingar

Sponsring

Lager

Klubbklader

Bidrag

Fakturerade liftkort

Ovriga intikter

Summa intdkter

KOSTNADER

Utbildning

Tranare

Startavgifter
Tranings/tavlingsutrustning/backe/liftkort/klubbklader
Lager

Admin

Ovrigt

Summa kostnader
Resultat fore finansnetto
FINANSIELLA INTAKTER & KOSTNADER

Finansiella Intakter
Finansiella Kostnader

ARETS RESULTAT
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669 600 kr
76 405 kr
52 856 kr

158 550 kr
97 975 kr

810411 kr

268 850 kr

175 348 kr

2 309 995 kr

37 600 kr
409 966 kr
319 987 kr
1497 306 kr
105 438 kr
39483 kr

60 719 kr

2470499 kr

-160 504 kr

0 kr
-14 kr

-160 518 kr



Balansréikning 30 april 2019
TILLGANGAR

Bankkonto
Kundfordringar
Ovrigt, forutbetalda kostnader/upplupna kostnader

SUMMA TILLGANGAR

SKULDER & EGET KAPITAL

Leverantorsskulder

Upplupna kostnader

Personalens skatter och avgifter
Matildas Fond — gavor medlemmar
Eget kapital

SUMMA SKULDER & EGET KAPITAL

13

1651703 kr
6 680 kr
206 474 kr

1864 857 kr

120 790 kr
705 974 kr
18 447 kr

4 700 kr
1014 946 kr

1864 857 kr



4. VERKSAMHETSPLAN FOR 2019/20

Verksamhetsplanen ar ett viktigt instrument for planering, uppféljning och avstamning. En noggrann
och realistisk planering for 2019/20 ger bra majligheter for styrelsen att na uppsatta mal och
langsiktigt jobba mot klubbens vision. Arbetet bor inrikta sig pa att vara aktivitetsstyrt med konkreta
atgarder, tydliga beskrivningar och god planering.

Huvudfokus for styrelsen 2019/2020:
- Backe: sdkra backens kvalitet, kapacitet och drift.

- Succession: styrelsen maste foryngras och kompetenséverforing samt rekrytering kommer
genomforas.

- Kompetensoverforing: styrelsen kommer systematisera arbetet med hur kunskap ska éverféras
mellan aldersgrupper och medlemmar.

- Utbildning: styrelsen kommer investera i mer utbildning av tranare och ledare. Utéver SATU
kommer flera utbildningar utféras internt under bade ldger och i hemmabacken.

- Medlemmar: sdkerstalla nyrekrytering genom marknadsféring, events och samarbeten.

- Fordldraengagemang: dela ut ansvarsomraden pa aldersgrupperna och ansvarsférdelning under
traning. Under sdsongen kommer styrelsen informera om vilka ansvarsomraden som respektive
aldersgrupp ska bemanna och utbilda.

- Klubbkéansla: starka klubbkanslan genom fler lager och mer tavlingar tillsammans.

Traningsverksamhet:

For kommande sdsong har styrelsen presenterat en barmarksplan och ett férsdsongsprogram med
ett flertal lager i klubbens egen regi. Programmet innehaller utmaningar och mycket skidakning for
alla aldrar och innehaller bla ett inomhuslager i Holland, glacidrakning i Solden, fartlager, familjelager
och ett flertal helglager.

Forhoppningen &r att alla dkare ska kunna dka pa lager som passar respektive individs/familjs
ambition, alla ska kunna férbereda sig pa tavlingssasongen och med gemensamma lager skapas
kamratskap och en stark klubb. Som tidigare ansvarar foraldratrdanare for all traning och lager fran U6
till U12. Erik Cruz och Per Sallstrom kommer vara huvudtrdnare for U14-U16. Vi ar 6vertygade om att
fler lager i klubbens regi och anstalld tranare kommer bygga kompetens och kontinuitet dar "Réda
traden” tas fran teori till praktik.

Skidtraning varje dag i backen varje dag under sndsasong samt “efter skolan” traning och
hemmalager for att ge alla basta tankbara traningsmojlighet och att nyttja anstélld tranare och
backen i dnnu storre utstrackning.

Mer barmarktraning med anstalld tréanare pa bade Eker6 och i Bromma.

Barmarkstraning aret runt saval inom- som utomhus under hésten och efter att snétraningen
avslutats pa varen.

Traningslager, ett flertal, pa férsdsong, men dven under sdsong och efter.
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Mer farttraning och tavlingsforberedelser infér LVC och USM finalerna.
Inspirera och motivera flera medlemmar att delta pa klubbens lager fore, under och efter sdsongen.

Involvera foraldrar i traning och tavling samt utbilda foréldrar i skidvard, traningsstéd och tavling.

Tavlingsverksamhet:

Oka intresset for att prova pa att tivla i de yngre dldersklasserna genom bla mer tivlingsinslag pa
traning i hemmabacken.

Deltagande av tavlingar anordnade av andra foreningar.
Genomfora distrikts- och regionstavlingar for ungdomar.
Genomfodra FIS Entry League.

Tavlingsforberedelser infor LVS-/USM finalerna.

Tranare pa tavling.

Genomfora klubbmésterskap for alla aldersklasser i bade SL och GS.
Utbilda och engagera flera foréldrar i tdvling hemma och borta.

Fortsatta att arrangera Stockholms basta tavlingar.

Utbildning:

Fortsatt utbildning av tréanare genom skidférbundets kurser SATU 1-3 samt tavlingsledning/tidtagning
mm.

Fortsatt satsning pa utbildning av framforallt féraldratranare och de unga hjalptranarna.
Internutbildning — Réda Traden i praktiken, bansattning mm.

Utbilda tavlingskommittén.

Kommunikation:

Arbeta med hemsidan, facebook och andra medier for att férenkla kommunikationen med klubbens
medlemmar.

Marknadsfora klubbens verksamhet for att sakra tillvaxten av medlemmar och akare.

Lagledare och trivsel:

Fortsatt utveckling av lagledarrollen och koordinationen mellan lagledarna.
Rekrytering av lagledare med malet att ha tva lagledare per aldersgrupp.
Fortsatt satsning pa att utveckla gemenskapen och samarbetet inom klubben.

Genomdriva aktiviteter pa arbetsdagar, lager, klubbmasterskap mm.
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Backe:

Utveckla samarbetsformen med Energy.

Sakra tillgang till backen pa ett satt som framjar klubbens verksamhet.

Bista med skotsel av anldggningen vid arbetsdagar

Bista med bemanning vid snolaggning.

Ovrigt:

Aktivt delta i Stockholms Skidforbunds verksamhet.

Engagera medlemmar och foraldrar i jobbet att driva och utveckla klubbens verksamhet.

5. Budget 2019/2020

Infor sdsongen 19/20 har styrelsen ater budgeterat for ett negativt resultat. Detta till foljd av ett

antal investeringar som vi beslutat att genomféra:
- Fardigstallande belysning och hogtalarsystem: 50 tkr

- Renovering och kapacitetsdkning Stora liften: 500 tkr

Vi kommer likt tidigare ar att soka bidrag och sponsorpengar fér 6nskade investeringar men hari

budgeten inte raknat med nagra bidrag.

INTAKTER

Medlems & Traningsavgifter
Tavlingar

Sponsring

Lager

Klubbklader

Bidrag

Summa intdkter

KOSTNADER
Utbildning

Tranare
Startavgifter
Investeringar backe
Driftsbidrag Energy
Tranings/tavlingsutrustning
Lager

Admin

Ovrigt

Klubbklader
Summa kostnader
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688 000 kr
113 000 kr

50 000 kr
150 000 kr
100 000 kr
325000 kr

1426 000 kr

60 000 kr
410 000 kr
285 000 kr
550 000 kr
325 000 kr
149 000 kr
100 000 kr
103 000 kr

30 000 kr

50 000 kr

2 062 000 kr



Resultat fore finansnetto

FINANSIELLA INTAKTER & KOSTNADER
Finansiella Intakter

Finansiella Kostnader

Arets resultat vid en dalig vinter

Arets resultat vid en bra vinter*

* Klubben erhaller da enligt avtal ersattning fran Energy efter sdsongens

slut med 100 tkr
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-636 000 kr

0 kr
0 kr
-636 000 kr
-536 000 kr



6. Matilda Rapaports Minnesfond

Matilda Rapaport vaxte upp i Malardéarnas Alpina Skidklubb. Det var har hon lade grunden till den
gladje och karlek hon kdnde infor skidakningen och det kamratskap den medférde.

Matilda var den forsta akaren fran klubben som lyckades komma in pa skidgymnasiet i Jarpen. Hon
var en av de mest talangfulla dkarna i sin generation och kom fran en aktiv skidfamilj som fortfarande
i hogsta grad verkar i MASK.

Efter att ha studerat och utvecklat en karriar dven vid sidan av skidakningen, borjade passionen for
fridkning ta 6ver allt mer. Matilda Rapaport var under nagra ar hotellchef i Engelberg i Schweiz och
hade de méaktiga bergen hon sa hogt adlskade, alldeles utanfér knuten. Samtidigt som hon med fokus
och entusiasm tog sig an den harda satsningen i en starkt mansdominerad gren, larde
freeridevarlden kdnna henne som en varm och édmjuk person som fick alla att kdnna sig valkomna.

Som en av Sveriges ledande kvinnliga fridkare tog hon bland annat flera topplaceringar i Nordiska
Masterskapen och deltog i Varldstouren i flera ar. 2013 vann hon varldens svaraste freeridetavling,
Xtreme Verbier och 2011 och 2016 vann hon Scandinavian Big Mountain Championships.

Nar Matilda omkom i en lavinolycka i Chile, i juli 2016, miste inte bara hennes familj och make - utan
aven en stor skidgemenskap - en hogt dlskad van och forebild.

Matilda Rapaport var en varm, omtanksam och malmedveten person som med passion satsade pa
sin idrottskarridr, men aldrig pa bekostnad av 6dmjukhet och omtanke om andra.

| oktober 2016 instiftades Matilda Rapaports minnesfond av styrelsen for MASK tillsammans med
Matildas familj. Fran denna fond kommer arligen tva stipendier och vandringspokaler att delas ut i
samband med Arsmoétet. Fonden har som syfte att inspirera och utveckla dkare i MASK.

De tva unga medlemmar som far ta emot stipendiet ska vara medlemmar och aktivt trdna och tavla
for Malardarnas Alpina Skidklubb. De ska ha visat prov pa gott kamratskap, stor skidgldadje och stark
malmedvetenhet. Helt i Matilda Rapaports anda.
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Malaréarnas Alpina Skidklubb

9 augusti 2019

Styrelsen

Jessica Zetterquist

Katarina Svensson

Alexander Zetterquist (tillférordnad)

Martin Axelhed
(ordférande)
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Tom Rapaport

Jonas Annell

Pontus Eklof



